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EL DINERO. 

 

Antiguamente, se utilizaba el trueque 

para comerciar, se intercambiaban 

bienes y servicios, pero el incremento 

de la actividad económica hizo la 

aparición de una nueva forma de pago, el 

dinero. 

“El dinero aceptado por la sociedad 

actual como medio de pago, tanto en 

billetes y monedas como virtual, sirve 

para adquirir o conseguir productos y 

servicios”. 

 

EL GASTO. 

 

Los gastos personales son los que realiza 

una persona a cambio de un bien o servicio 

en el día a día. 

Tipos de gastos: 

• Gastos fijos: aquellos que hacemos 

de forma regular, como la cuota de 

la factura del teléfono. 

• Gastos variables: son aquellos que 

cambian mes a mes y podemos 

eliminarlos, como por ejemplo una 

entrada de cine. 

• Gastos inesperados: aquellos que se 

deben a cualquier eventualidad, 

como  la reparación de un 

ordenador. 

 

EL AHORRO. 

 

El ahorro es la parte de dinero que no se 

dedica al gasto y que se guarda para el 

futuro. 

Para intentar ahorrar, antes debemos hacer 

un presupuesto que refleje, de forma 

detallada, la previsión de ingresos y gastos 

que vamos a tener en un determinado 

periodo de tiempo. 
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EL CONSUMO. 

 

El consumo es la compra o el uso 

que realizamos de productos y 

servicios para satisfacer nuestras 

necesidades. 

El consumo responsable promueve 

un cambio en nuestros hábitos de 

consumo para que se ajuste a 

nuestras necesidades reales. Se 

deben comprar los productos 

necesarios. Esto se consigue 

pensando previamente que 

queremos comprar, analizando sus 

características y comparando 

precios. 

 

LA PUBLICIDAD. 

 

La publicidad es un modo de comunicación cuya 

finalidad es promocionar un producto o servicio 

con el fin de estimular su compra, su uso y su 

consumo. 

 

Busca convencernos o dirigir nuestra compra 

hacia un determinado producto o servicio. Por 

lo común, intentan convencernos con una visión 

irreal del producto. 

 

La publicidad educativa puede además servir 

para difundir pautas, como la defensa de los 

derechos humanos, la igualdad, la solidaridad, 

el respeto al medio ambiente. 
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INGRESOS GASTOS 

 

 

 

 

Gastos fijos: 

 

 

Gastos variables: 

 

 

Gastos inesperados: 

 

 

Suma de ingresos Suma de gastos 

 

 

 

 

Diferencia entre ingresos y gastos 

 

 

 

 

ELABORACIÓN DE UN PRESUPUESTO MENSUAL 

 

1º Identificar los ingresos familiares. 

2º Identificar los gastos familiares. 

3º Sumar los ingresos. 

4º Sumar los gastos. 

5º Restar los gastos a los ingresos. 

 

Si obtenemos un número positivo, es señal de que podemos ahorrar dinero 

 

Si fuera negativo es que estamos gastando por encima de nuestras posibilidades. 

 

Ejemplo: 

Familia con dos sueldos uno 1000 euros y otro de 890 euros. Sus gastos en alquiler 

de la casa es de 650 euros. Su compra mensual es de 500 euros. La factura de la luz 

de 90 euros y la del agua de 70 euros. Durante el mes gastaron 60 euros en 

restaurantes y 50 euros en entradas de cine. Además tuvieron un imprevisto se les 

rompió la lavadora y su reparación les costó 60 euros. Elabora su presupuesto 

familiar. 

 


