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UNIDAD 7 

 

UN POCO DE HISTORIA 
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1-LA HISTORIA 

 La Historia  es la ciencia que se encarga del estudio del pasado de la humanidad. Los 

historiadores, que son las personas que estudian la Historia, necesitan documentarse. Para 

ello tienen que buscar una serie de pistas que les ayuden a reconstruir el pasado. Esas pistas 

se llaman fuentes históricas y pueden ser de varios tipos: 

 

ESCRITAS Buscan pistas en todo tipo de textos: en 

piedras, cartas, libros, leyes, prensa, 

diarios,… 

 

MATERIALES Nos ofrecen información a través de objetos 

que se utilizaban. 

 

GRÁFICAS Si nos dan pistas a través de pinturas, 

estatuas, edificios, fotografías, mapas, 

películas,… 

 

ORALES Cuando no existían textos escritos, las 

personas se transmitían unas a otras mucha 

información. Por ejemplo mediante canciones, 

leyendas, cuentos, refranes,… 

 

 

   

 

 

 

 

        Fuente escrita                           Fuente material                         Fuente gráfica 
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 Una vez obtenida la información, los historiadores la clasifican y construyen la historia. 

Para facilitarnos el estudio, los historiadores dividen el tiempo en etapas o edades. Estas 

divisiones se han hecho teniendo en cuenta algún hecho importante ocurrido. Así es más fácil 

saber cuándo pasamos de una etapa a otra. 
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3-LA PREHISTORIA 

 Como puedes ver en el esquema anterior, la Prehistoria es la parte de la Historia que va 

desde la aparición de los primeros seres humanos (hace 4 millones de años) hasta la aparición 

de la escritura. Es la etapa más larga y se divide en tres partes. 

 

    1     2     3 

 

 

 

 

 

 

      

         4.000.000 – 10.000 años                10.000 – 6.000 años                   6.000 – 3.000 años 

 

 

 

Veamos ahora cada una de estas etapas por separado para conocer más sobre ellas. 
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BASE ECONÓMICA Caza, pesca, recolección de frutos,… 

FORMA DE VIDA Nómada. Se desplazaban de un sitio a otro. Vivían 

en cuevas o al aire libre. Se cubrían con pieles. 

ORGANIZACIÓN 

SOCIAL 

Pequeñas tribus familiares. 

INVENTOS Fuego, cuchillos y hachas de piedra o hueso, lanzas, 

arcos, puntas de flecha, canoas. 

CREENCIAS Enterramientos en el interior de las cuevas. 

ARTE Pinturas rupestres al final del Paleolítico. Como 

era muy importante la caza, muchas escenifican 

cacerías. 

¡IMPORTANTE! COMIENZA CON LA 

APARICIÓN DE LOS PRIMEROS HOMÍNIDOS 
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BASE ECONÓMICA Agricultura y ganadería. Los seres humanos pasan 

de ser depredadores a producir su propio alimento. 

Empezaron a cultivar cereales y legumbres y a 

domesticar animales. 

 

FORMA DE VIDA Sedentaria. Dejan de desplazarse de un lugar a 

otro y se asientan en un sitio fijo. Surgen así las 

primeras aldeas, normalmente situadas cerca de un 

río. 

 

ORGANIZACIÓN 

SOCIAL 

Hay agricultores, ganaderos,…dependiendo del 

trabajo que hicieran. 

 

INVENTOS Siembra, domesticación de animales, cerámica, 

molinos de mano, sistemas de riego, rueda, carro. 

 

CREENCIAS Sus dioses son las fuerzas de la naturaleza 

(Tierra, Sol, agua). 

ARTE Pinturas rupestres exteriores, monumentos 

megalíticos con fines funerarios. 

¡IMPORTANTE! COMIENZA CON EL 

DESCUBRIMIENTO DE LA AGRICULTURA Y LA 

GANADERÍA! 
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1ª etapa: Cobre. Era un mineral fácil de trabajar. 

2ª etapa: Bronce. Descubrieron que si mezclaban 

       cobre y estaño resultaba un metal que no 

       se oxidaba, el bronce. 

3ª etapa: Hierro. Les permitió fabricar mejores armas.   

BASE ECONÓMICA Continúan con la agricultura y ganadería. Además 

surge el comercio. 

 

FORMA DE VIDA Sedentaria. Siguen viviendo en poblados y surgen 

las primeras ciudades. 

 

ORGANIZACIÓN 

SOCIAL 

Hay mayor división del trabajo. Las ciudades se 

amurallan. 

 

INVENTOS Armas y útiles de metal, carro tirado por bueyes, 

barco de vela, arado. 

 

CREENCIAS Nueva costumbre funeraria: incineración. 

ARTE Joyas y adornos de metal. Continúan los 

monumentos megalíticos. 

¡IMPORTANTE! COMIENZA CON EL 

DESCUBRIMIENTO DEL USO DE LOS 

METALES. 
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4-LA PREHISTORIA EN LA PENÍNSULA IBÉRICA 

 Existen restos de la prehistoria en diferentes partes de la península. Aunque no nos 

vamos a detener en este apartado, aquí tenéis los hallazgos más significativos. 

  

 

 Aquí acaba la Prehistoria y comienza la Edad Antigua. ¿Sabrías decir qué 

acontecimiento marca el inicio de la misma? 
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