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1. INTRODUCCION

El plan de contingencia ha sido elaborado por el equipo directivo del CEIP Nuestra Sefiora de los
Angeles, con el asesoramiento del Servicio de Prevencion de Riesgos laborales de Educacion, en
base al modelo realizado conjuntamente entre las Consejerias de Salud y de Educacién y Cultura e
incluye recomendaciones y directrices en relacion a las medidas de prevencion, proteccion e higiene
frente a la COVID-19 para implantar en el centro escolar.

Estas medidas se irdn actualizando cuando sea necesario, si los cambios en la situacion

epidemioldgica asi lo requieren, siempre dentro de las previsiones que a tal efecto realicen el Gobierno
de Espafa y las autoridades sanitarias competentes.

2. OBJETIVOS

e Crear entornos escolares saludables y seguros a través de medidas de prevencion, higiene y
promocién de la salud adaptadas a cada etapa educativa.

e Instaurar medidas organizativas eficaces que impidan las aglomeraciones de personas y
propicien el correcto cumplimiento de las medidas de distancia interpersonal de seguridad en los
diferentes espacios de los centros educativos: aulas, patios, puertas de acceso,comedor...

e Asegurar que las diferentes fases del proceso educativo puedan desarrollarse con la mayor
normalidad posible dentro de la situacion de excepcionalidad sanitaria, manteniendo en todo

momento el vinculo profesor-alumno.

e Posibilitar la deteccién precoz de casos y gestion adecuada de los mismos a través de protocolos
de actuacion claros y de coordinacién de los agentes implicados.

3. AMBITO DE APLICACION
Las medidas de prevencion, higiene, promocion de la salud y protocolos de deteccion precoz de

casos establecidos en este documento seran de aplicacion en todas las actividades e instalaciones
del CEIP NUESTRA SENORA DE LOS ANGELES.

4. ACTUACIONES PARA LA IMPLANTACION DEL PLAN
CREACION DEL EQUIPO COVID-19

Funcion:

Elaboracién, implantacion, revision y seguimiento y control de las medidas de prevencion, proteccion
e higiene necesarias para evitar o minimizar los contagios por SARS-CoV-2 en el centroeducativo.

W Plan de contingencia frente a la COVID-19 para el personal de la Consejeria de Educacion y Cultura
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e Organizar la actividad cotidiana de los recursos humanos del centro siguiendo las recomendaciones
del presente documento, siendo los responsables de cumplir las directrices recogidas en elmismo.

Composicion:

Directora: M2 Dolores Sanz Rodriguez
Secretaria: Amparo Soto Ballester
Jefa Estudios: Irene Martinez Fernandez
Representante del AMPA: Marisa Canovas Marin

Constitucion:
La constitucién de la Comision COVID 19 queda recogida en su acta de constitucion, que se adjunta
en el Anexo | del presente plan.

GESTION DEL PLAN DE CONTINGENCIA

Creacion y puesta en marcha:

Atendiendo a la responsabilidad social asociada a garantizar el desarrollo de la actividad lectiva en
condiciones de seguridad y salud, tanto de los trabajadores como del alumnado, el centro, a través
del equipo COVID 19, ha definido el actual Plan de Contingencia, dotandolo de los instrumentos
necesarios para garantizar su actualizacion, difusion, seguimiento y control de la efectividad de las
medidas y protocolos que contiene.

Asistencia técnica al desarrollo, implantacién y seguimiento:
El Servicio de Prevenciéon de Riesgos Laborales presta la ayuda o colaboracion necesarias para la
elaboracion y puesta en marcha del presente plan.

Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales de Educacion

Difusion de contenidos del plan:

Coordinador de prevencion: Alvaro Villanueva Jiménez

Con el objeto de asegurar que la informacion sobre los protocolos de actuacion y las medidas de
prevencion, higiene y promocion de la salud implantadas en los centros educativos son conocidas y
comprendidas por toda la comunidad educativa, se definen las siguientes acciones:
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Se enviara la informacién a todas las familias, manteniendo un canal disponible para la solucién de
dudas que puedan surgir. Esta informacion queda recogida en el Anexo Il Instrucciones a alumnos y
en el Anexo Il Instrucciones para padres o tutores, del presente plan.

Se potenciar4 el uso de infografias, carteles y sefializacion que fomenten el cumplimiento y
comprension de las medidas de prevencion e higiene. Se cuidar4d de que esta informacién se
mantenga actualizada si cambian las indicaciones de las autoridades sanitarias.

Todo el personal docente y no docente adscrito al centro, asi como las empresas de servicios y el
Ayuntamiento de Murcia conoceran el contenido de este Plan de Contingencia y seran informados
sobre la implantacién de las medidas que les sean de aplicacion.

Seguimiento y control de la implantacion del Plan de Contingencia

Mediante las herramientas contenidas en este documento, los componentes del equipo COVID 19
realizaran las actuaciones pertinentes para la comprobacion de las medidas y protocolos definidos y
su efectividad. Estableceran reuniones con este objeto, al menos semanalmente, y en funcién de las
necesidades que vayan surgiendo.

Revision del Plan de Contingencia

En cualquier momento, tras el analisis de las medidas adoptadas, proponiendo nuevas medidas que
sustituyan o mejoren aquellas que resultaron ineficaces.
Cuando se incorporen nuevas actividades o lo indique la autoridad sanitaria.

5. VALORACION DEL RIESGO

En general, tal y como establece el Ministerio de Sanidad en el procedimiento de actuaciéon
para los servicios de prevencion de riesgos laborales frente a la exposicion al SARS-CoV-2, en funcion
de la naturaleza de las actividades docentes en los centros educativos, asi como de la incidencia y
prevalencia de COVID-19 descrita hasta al momento en la poblacién infantil, el riesgo del personal
docente debe ser considerado similar al riesgo comunitario y clasificarse, por lo tanto, como nivel de
riesgo 1 (NR1). Solo en los momentos de atencién a un posible caso (descritos en el apartado 2 del
epigrafe anterior, de actuacion ante una persona que comienza a desarrollar sintomas compatibles
con COVID-19), puede ser considerado NR2, en cuyo caso estd indicado el uso de mascarilla
quirtrgica por la persona que comienza a presentar sintomas. Si dicha persona debe estar
acompafiada, su acompanfante llevara una mascarilla tipo FFP2.
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Escenario 2 Escenario 1
Nivel de riesgo 2 Nivel de riesgo 1
EXPOSICION DE EXPOSICION DE BAJO .
RIESGO RIESGO BAJA PROBABILIDAD DE EXPOSICION
Personal empleado publico en tareas
administrativas y atencion al publico
Personal del equipo directivo
Personal docente
Personal no docente de atencion directa a
alumnos
Personal subalterno
Personal de limpieza (Propio o de empresa
externa)
Personal de mantenimiento (Propio o de
empresa externa)
Personal de otras empresas externas
REQUERIMIENTOS REQUERIMIENTOS REQUERIMIENTOS
Sera necesario la aplicacion de | No es necesario el uso de proteccion
medidas higiénicas especificas | individual, aunque en el momento actual se
de proteccion individual. ha prescrito la utilizacion de mascarillas en
e Mascarillas tipo FFP2 espacios publicos cerrados siempre que no
e L se pueda garantizar la distancia de
*  Guantes de nitrilo osimilar seguridad (Real Decreto-ley 21/2020, de 9
de junio)

6. INFORMACION Y FORMACION DEL PERSONAL DE LOS CENTROS
EDUCATIVOS

Es requisito obligatorio para la incorporacion a la actividad presencial de todos los trabajadores
del CEIP Nuestra Sefiora de los Angeles, haber realizado previamente el curso de autoformacion
denominado__ “Prevencion de riesgos frente a la COVID-19” en la plataforma
teleformacion.murciaeduca.es, al cual se accede a través del perfil de invitado y con la contrasefia
“aula”.

Para formar a los/as trabajadores/as en materia de prevencion y protecciéon frente a la COVID-
19, todo el personal del CEIP Ntra. Sra. de los Angeles realizara la autoformacion telematica
elaborada por el Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales de la Consejeria de Educacion y
Cultura. Una vez terminada, cumplimentara y firmara el correspondiente modelo de finalizacion de
lectura de los materiales para su remision a la direccion del centro a través del correo electrénico
30005193@murciaeduca.es. La direccion del CEIP Ntra. Sra. de los Angeles custodiara dicha
documentacion e informara al personal del centro de las actualizaciones de formacion que se
produzcan por parte del Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales de la Consejeria de Educacion
y Cultura a través de la plataforma teleformacion.murciaeduca.es.
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La informacion y la formacién son fundamentales para poder implantar las medidas organizativas,
de higiene y técnicas entre el personal trabajador en una circunstancia tan particular como la actual,
por lo que se hace imprescindible que todo el personal adscrito al centro educativo conozca el Plan
de Contingencia y cuente con la informacién especifica y actualizada sobre las medidas concretas
gue se implanten.

Para ello se difundir4 el presente plan entre todos los trabajadores del centro por los canales
establecidos en el apartado 18, quedando una copia en secretaria para su consulta y
estableciéndose un buzon telemético del centro para dudas y sugerencias.

Buzén COVID 19: buzoncovidCEIPNSA@ceip-nsangeles.com

7. ACCESO A LAS INSTALACIONES Y RECORRIDOS INTERNOS

El centro educativo ha instaurado medidas organizativas para impedir las aglomeraciones de
personas y propiciar el correcto cumplimiento de las medidas de distancia interpersonal de seguridad
durante el acceso, transito interior y abandono del centro educativo.

Tendremos en cuenta:
Marcamos con una X la situaciébn que se ajusta al edificio y protocolizaremos las medidas que

correspondan adaptandolas a las condiciones particulares del mismo.

@ El edificio principal dispone de varios accesos.
=) Organizamos el acceso de forma diferenciada y escalonada.
Los criterios para establecer los flujos de entrada seran los de proximidad, afluencia
(n° de personas que entran simultdneamente), anchura de la puerta y entrada,
comenzando desde los mayores a los mas pequefios. Las salidas se realizaran de
forma inversa a las entradas.

j =) o Se establecen horas de entrada y salida diferenciadas por ensefanza, etapao
curso, cada cinco minutos.
e Se establecen recorridos de circulaciéon de personas en pasillos y zonas
comunes.
e Se sefializan los recorridos de acceso a las aulas, salida al patio y entraday
A salida del edificio.
e Se colocan marcas de separacion de distancia minima en pasillos yzonas
comunes.
e Lacirculacion de personas sera ordenada y distanciada. Se evitara el transito
individual por pasillos.
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Es posible que se reciban visitas externas al centro: en Secretariay despachos
administrativos, restringiéndose solo y exclusivamente al pabell6n principal.
=) Instalar en la entrada una zona de desinfeccién con:

Gel desinfectante de manos.

Pafiuelos de papel.

Papelera de pedal o recipiente similar.

Es obligatorio el uso de la mascarilla en el centro docente.
=) Se han de colocar carteles informativos indicando la obligatoriedad del uso de
mascarilla en la entrada de los dos pabellones del centro y puertas de accesoal
recinto.
Identificacion de las instalaciones educativas:

A continuacion se identifican las caracteristicas del centro y se definen las medidas que corresponden
adoptar en funcién de las condiciones particulares de las que disponemos.

El centro educativo CEIP Nuestra Sefiora de los Angeles es un Colegio de Infantil y Primaria de 1
linea. El centro estd compuesto por dos edificios separados en el pueblo por casi unos 500 metros. El
edificio de Primaria esta construido sobre una superficie de 2.376 metros cuadrados, ocupando el
edificio una superficie de 586,35 metros cuadrados.

El recinto de Primaria dispone de tres puertas de acceso identificadas desde A1 a A3. A
continuacion se pasa a detallar las medidas de las puertas exteriores:

e Al:0.86 m (una hoja)

e A2:3.90 m (dos hojas)

e A3:1.71 m (dos hojas).
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Cultura

EDIFICIO PRIMARIA:

El edificio se distribuye en dos alturas y presenta tres entradas, identificadas como P1: 1,45 m, P2:
1.15my P3: 2.09 m.
El edificio de Primaria, se encuentran en la planta baja las siguientes estancias:

e Aulas de primero, segundo y tercero.

e Biblioteca.

e Sala de usos multiples.

o Despachos de direccion y jefatura/secretaria.

e Sala de profesorado.

e Aseos alumnado.

e Aseos profesorado.
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La primera planta del edificio de Primaria consta de las siguientes estancias:
e Aulas de cuarto, quinto y sexto.
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e Aseos del alumnado.
e Aula de Recursos.

e Aula de musica.

e Aula de creatividad.
e Aula de Informatica.

ﬂ> ;1 P——
N 1-06 1-08 N
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B V B
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5
1
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OTRAS INSTALACIONES

Pista deportivas y Campo de Fatbol Municipal. Este ultimo de titularidad municipal y uso
compartido con el centro educativo
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8. PROTOCOLO DE ACCESO, TRANSITO Y ABANDONO DEL CENTRO

El centro educativo ha instaurado medidas organizativas para impedir las
aglomeraciones de personas y propiciar el correcto cumplimiento de las medidas de
distancia interpersonal de seguridad durante el acceso, transito interior y abandono del
centro educativo.

Edificio de PRIMARIA

Planta baja: Aula de 1°P, 2°P y 3°P. Biblioteca, Direccion, Jefatura/Secretaria, Sala de Profesores,
Sala de Usos Mdiltiples, Aseos Profesorado, Aseos Alumnado.

Planta primera: Aula de 4°P, 5°P y 6°P. Aula de Recursos, Aula de Creatividad, Aula de Informatica
y Aseos del alumnado.

Horario y niumero de puerta de entrada:

Aquellas familias que tengan hijos/as en Infantil y Primaria, dejaran y recogeran en primer
lugar al alumnado de Infantil, y posteriormente se dirigiran a Primaria.

El profesorado tutor/ay especialista asignado al grupo acompafiara al alumnado a las
entradas y salidas, con el fin de garantizar las medidas de seguridad establecidas.

PUERTAS DE ENTRADA AL RECINTO

A1l: PUERTA PEQUENA JUNTO AL PARQUE

A2: PUERTA GRANDE ACCESO VEHICULOS

A3: PUERTA RAMPA JUNTO JARDIN

PUERTAS ACCESO EDIFICIO

P1: PUERTA PRINCIPAL

P2: SALIDA DE EMERGENCIA

P3: PUERTA ESALERAS DE EMERGENCIA

El Centro se abrira a las 8,50

9:00 h. Por puerta Al: 1°P (en las filas mantendran una distancia de al menos 1,5 mts).

Las filas de entrada estaran junto a la puerta de entrada al edificio de Primaria P1.

Las familias que acompafien al alumnado accederan al recinto manteniendo las medidas de seguridad
(distancia 1,5 m. y mascarillas). El alumnado se dirigir4 a la fila que estara indicada, en el suelo, con
el curso al que pertenezca. Las familias podran permanecer a la espera de la entrada del alumnado
al edificio situandose a la altura de la valla del colegio (zona aparcamientos bicicletas,

enfrente salida de emergencia P2).

El Centro se abrira a las 8,50

9:00 h. Por puerta A2: 2°P y 3°P (en las filas mantendran una distancia de al menos 1,5 mts).

Las filas de entrada estaran junto a la puerta de entrada al edificio de Primaria P1.

Las familias que acomparien al alumnado accederan al recinto manteniendo las medidas de seguridad
(distancia 1,5 m. y mascarillas). El alumnado se dirigir4 a la fila que estara indicada, en el suelo, con
el curso al que pertenezca. Las familias podran permanecer a la espera de la entrada del alumnado
al edificio situdndose a la altura de la valla del colegio (zona derecha aparcamientos

bicicletas y calderas).

El Centro se abrira a las 8,50

9:00h. Por puerta A3: 4°P, 5°P y 6°P (en las filas mantendran una distancia de al menos 1,5 mts).
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Las filas de entrada estaran en la pista polideportiva y accederan al edificio de Primaria por la
puerta P3.
Las familias que acomparien al alumnado accederan al recinto manteniendo las medidas de seguridad
(distancia 1,5 m. y mascarillas). El alumnado se dirigira a la fila que estara indicada, en el suelo, con
el curso al que pertenezca. Las familias podran permanecer a la espera de la entrada del
alumnado al edificio situandose a la altura de la valla del colegio (zona sombraje).

ORDEN DE ENTRADA AL EDIFICIO
P1: 3° 2°1° PRIMARIA
P3: 6°,5°, 4° PRMARIA

SALIDA DEL ALUMNADO

Las salidas se realizaran a las 14:00, con los recorridos inversos de entrada, por las mismas puertas
por las que accedieron al edificio, y saldran del recinto por las mismas puertas por las que accedieron.
A las 13,55 h. todo el alumnado estara preparado para salir del aula.

P1: 1°, 2°,3° PRIMARIA

P3: 4°,5° 6° PRMARIA

El profesorado responsable de acompafar al alumnado estara pendiente de la salida de los
otros grupos con el fin de garantizar una salida ordenada y segura.

La persona responsable del grupo se encargara de acompanfar al alumnado hasta la entrega en su
puerta exterior correspondiente. Las familias permaneceran a la espera en las zonas establecidas a
la hora de entrada.

Es posible que se reciban visitas externas al centro, en los despachos del Equipo
Directivo y para la recogida de alumnado. Sera mediante cita previa y una vez
gue todo el alumnado se encuentra en su aula.
Instalar en la entrada una zona de

desinfeccion con: Gel

desinfectante de manos.

Pafiuelos de papel.

Papelera de pedal o recipiente similar.

Es obligatorio el uso de la mascarilla en el centro docente.
Se colocaran carteles informativos indicando la obligatoriedad del uso de
mascarilla en la entrada de los mddulos del centro y puertas de acceso al recinto.

I Organizacion de los accesos a los edificios y recorridos internos hasta elaula

A continuacion se identifican las caracteristicas del centro y se definen las medidas que
corresponden adoptar en funcion de las condiciones particulares de las que
disponemos.

El centro educativo CEIP Ntra. Sra. de los Angeles es un Colegio de Infantil y Primaria
de 1 linea, dividido en dos edificios (PRIMARIA E INFANTIL) con una
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distancia de 500 metros.

El recinto dispone de tres puertas de acceso identificadas desde Al a A3. Las
puertas Al y A2 tienen una anchura de 0,86 y 3,90 metros respectivamente y las
puertas A3: 1,71

Edificio de PRIMARIA
El acceso general del personal adscrito se realizara por la puerta principal P1.

El acceso del alumnado se realizara por las P1y P3

Para dirigirse a las aulas de referencia:

Alumnado grupo A: 1°,2°y 3° de primaria

Alumnado grupo B: 4°, 5°y 6° de primaria

e Los alumnos de los grupos A accederan por laP1

e Los alumnos de los grupos B accederan por la P3 (escaleras salida de emergencia)

ENTRADA Y SALIDAS DE FAMILIARES Y ACOMPANANTES

La puerta P2 se utilizara exclusivamente para el alumnado que llegue con retraso justificado
(cerrara a las 9,10) y para familiares que deban realizar tramites administrativos.

A partir de las 9,10 las puertas P1y P3 se cerraran.

RECOMENDACION
En la medida de lo posible se ubicaran en el mismo grupo de convivencia estable o clase, a los
hermanos de la misma edad (gemelos, mellizos...) o de distinta edad pero que coincidan en el
mMisSmo curso.

A continuacion se desarrolla la organizacién de los flujos de recorrido interno en la

jornada lectiva.

Desplazamientos de los especialistas durante la jornada lectiva:

Musica e idiomas: los especialistas de musica e idiomas impartiran sus clases en cada una de las
aulas de referencia. No se usara el aula de musica, sera el especialista el que se desplace.

Pedagogia Terapéutica/Audicion y lenguaje: los apoyos especificos de PT y AL se realizaran
preferentemente en la misma aula de referencia. Cuando sea necesario, se utilizara aula de ALy PT
para realizar las actuaciones.

Religion/valores: se realizaran desdobles, utilizando su misma aula y biblioteca (1°,2° y 3° EP), aula
de usos multiples (4°, 5° y 6°) desplazandose el grupo menos numeroso. Se llevara a cabo una
limpieza y desinfeccion de la biblioteca y aula de usos multiples tras cada uso.

El profesorado dejara el aula perfectamente recogida para facilitar la limpieza, asi mismo, el
equipamiento de dicha aula sera el minimo necesario con el mismo objeto de facilitar dicha limpieza.
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SCIENCE y CCNN espafol: se realizaran desdobles, utilizando su misma aula y aula informatica (4°,
5°y 6°) desplazdndose el grupo menos numeroso. Se llevard a cabo una limpieza y desinfeccién de
informatica tras cada uso.

El profesorado dejara el aula perfectamente recogida para facilitar la limpieza, asi mismo, el
equipamiento de dicha aula sera el minimo necesario con el mismo objeto de facilitar dicha limpieza.
Desdoble lengua y matematicas 6° primaria: se realizaran desdobles, utilizando su misma aula y
aula creatividad desplazandose el grupo menos numeroso. Se llevara a cabo una limpieza y
desinfeccion del aula de creatividad tras cada uso.

El profesorado dejara el aula perfectamente recogida para facilitar la limpieza, asi mismo, el
equipamiento de dicha aula sera el minimo necesario con el mismo objeto de facilitar dicha limpieza.
Desdoble lengua y matematicas 1° primaria: preferentemente la profesora de apoyo permanecera
en el aula con la tutora; en caso de necesidad de desdoble, se utilizara su misma aula y biblioteca
desplazadndose el grupo menos numeroso. Se llevara a cabo una limpieza y desinfeccion de la
biblioteca tras cada uso.

El profesorado dejara el aula perfectamente recogida para facilitar la limpieza, asi mismo, el
equipamiento de dicha aula sera el minimo necesario con el mismo objeto de facilitar dicha limpieza.
RCL y francés: se realizaran desdobles, utilizando su misma aula y aula de musica (5° y 6°)
desplazandose el grupo menos numeroso. Se llevara a cabo una limpieza y desinfeccion del aula de
musica tras cada uso.

El profesorado dejara el aula perfectamente recogida para facilitar la limpieza, asi mismo, el
equipamiento de dicha aula sera el minimo necesario con el mismo objeto de facilitar dicha limpieza.
Educacion Fisica: en la medida de lo posible, el horario del especialista en EF se centrara durante
la misma jornada lectiva en la pista polideportiva. Recogera a los alumnos en su propia aula y se
dirigird a la pista polideportiva por el recorrido establecido para dicho grupo. Preferentemente se
desarrollara la actividad al aire libre.

Se adquiriran cajas, una por nivel, en la que se guardaran los materiales a utilizar en cada grupo.
Finalizada la actividad del grupo/clase, el material sera desinfectado por el profesor.

Con caracter general, los alumnos permaneceran en sus aulas de referencia y en sus
edificios y zonas habilitadas por grupos, siendo los distintos especialistas los que se
desplazaran para realizar su actividad docente. Preferentemente, el especialista realizara
su actividad en el mismo edificio en una misma jornada lectiva, salvo el especialista de
religiobn y uno de los especialistas de inglés que imparten docencia en los edificios de
Infantil y Primaria (distancia 500 metros), por no disponer de suficiente profesorado.

PR

Aseos

Los alumnos irdn al aseo mas cercano a su aula, y siempre de forma individual.
Planta baja (aseos alumnado): 1°P, 2°P y 3°P.
Planta primera (aseos alumnado): 4°P, 5°P y 6°P.

Recreo
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El recreo se realizara en el siguiente turno de 11:30 a 12:00.

Para evitar aglomeraciones se estableceran diferentes estancias para cada uno de los cursos,
estando estas debidamente sefalizadas y balizadas. Estamos a la espera de que nos concedan la
utilizacién del campo de futbol anexo al colegio. Una vez concedido, el alumnado de 5°y 6° se ubicara
en el mismo.

Las zonas de acceso al recreo rotaran cada semana, siguiendo las agujas del reloj,para cada uno de
los cursos, excepto 1° de primaria.

1° EP: detras del edificio junto a los aseos.

2° EP: desde zona aula usos multiples hasta las calderas de calefaccion.

3° EP: mitad pista polideportiva hasta zona sombraje valla anexa a la calle.

4° EP: mitad pista polideportiva hasta zona patio anexa al campo de fatbol.

5° EP: campo de futbol zona de la izquierda.

6° A EP: campo de fatbol zona central.

6° B EP: campo de fatbol zona de la derecha.

Cada una de las zonas estaran vigiladas por cada uno de sus tutores los primeros 15 minutos. Los
siguientes 15 minutos seran vigilados por los especialistas.

. ViooNad |

|

\

62 B 62 A 52

CAMPO DE FUTBOL

Las salidas se realizaran en el mismo orden definido para el acceso al centro, al igual que la vuelta
al aula.

9. INSTRUCCIONES DE USO DE ESPACIOS COMUNES Y ASEQOS.
ESPACIOS COMUNES

e Alinicio de cada dia las zonas comunes estardan adecuadamente ventiladas, limpiasy
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desinfectadas.
e Se procurara hacer uso de los espacios comunes por grupos de alumnos de referencia.

e Se estableceran aforos maximos que permitan mantener la mayor distancia de
seguridad posible.

e Se fijaran recorridos de flujo de circulacion y marcas de separacién de distanciaminima.

ASEQOS

e Equipamientos:
o Dispensadores de jabon.
o Papel para el secado de manos o secadoras eléctricas de manos.
o Papeleras con tapadera y pedal o tapa basculante.
o Cartel informativo sobre el correcto lavado de manos.
e Normas:
o Evitar aglomeraciones. Uso escalonado.
o En aseos de dimensiones reducidas se hara uso individualizado.
o Limpieza en funcién de la intensidad de uso, al menos, 3 veces al dia.

ASEOQOS EDIFICIO PLANTA Jabén Papel Papelera  Aforo Limpieza

Aseo X X X 1 3
Alumnado veces/dia
PRIMARIA BAJA X X X 2 3
Aseo veces/dia
Profesorado 3
X X X 1 veces/dia
Aseo PRIMARIA PRIMERA
alumnado

Se asegurara solucién hidroalcohdlica en todos los espacios donde no haya lavabo y se revisara
diariamente.

REVISION DIARIA DE LOS MEDIOS DE HIGIENE DE MANOS

Funcionamiento correcto de Funcionamiento correcto Existencia de Otras anomalias
dispensadores de jabon de la solucién papel de un solo detectadas
hidroalcohdlica uso
Revision realizada por: Fecha:

Plan de contingencia frente a la COVID-19 para el personal de la Consejeria de Educacion y Cultura
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FOTOCOPIADORA
Se encuentran instalada en una zona de acceso restringido.
=) En lasala del profesorado

X |mp e  Se custodiaran las copias y se entregaran Unicamente al destinatario.
o El destinatario evitara tocar estanterias, otras copias o cualquier superficie.
e  Se limpiaran con frecuencia las de partes expuestas: teclado; pantalla; depésito

c de las copias...
SOLUCION DESINFECTANTE A UTILIZAR: disolucién de alcohol al 70°

Personal desighado para la utilizacién exclusiva de la fotocopiadora:
o Primaria: La secretaria (Amparo Soto Ballester), delegando en el conserje.

BIBLIOTECAS, SALON DE ACTOS, SALA DE USOS MULTIPLES Y SIMILARES

X | Se hareducido el aforo para preservar la distancia de seguridad de 1,5 m.

W Plan de contingencia frente a la COVID-19 para el personal de la Consejeria de Educacion y Cultura
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=) o Se colocaran carteles con indicacién del aforo enlugar

visible.
[ ]
ESPACIO COMUN AFORO AFORO
MAXIMO
BIBLIOTECA 15
| Personas
USOS MULTIPLES 97 !

X | Se han distanciado los puestos informéticos suficientemente entre si (un alumno/a

por ordenador). Aforo maximo: 12

=) Se limpiaran las superficies del teclado, raton y pantalla con gel desinfectante o
similar, al terminar de utilizar el ordenador. Nos aseguraremos que antes de tocar el
teclado el alumnado tendra las manos muy limpias.

X | Se ha establecido distanciamiento entre los puestos de lectura de la biblioteca.

=) Se evitaran zonas de suelo donde los alumnos hagan lectura comdnsin
distanciamiento.

X |m) e Se usaran estos espacios preferentemente con grupos de alumnosestables.

e Se desinfectaran y limpiaran tras su uso por un grupo diferente de alumnos.
Biblioteca. Instrucciones de uso

e Mientras dure la situacién provocada por COVID-19, no se realizaran préstamos

directos al alumnado, Unicamente se realizaran préstamos de libros a las aulas.
e Estos libros no podran llevarse a casa. El uso de los libros sera individual.

En referencia al préstamo de aula habra que seguir las siguientes indicaciones:

e El encargado sera siempre el que entregue o recoja los libros prestados.

e Se establecera un lugar donde depositar los libros tocados por los usuarios.No
seran devueltos inmediatamente a la estanteria.

e El personal extremara la higiene de manos, tanto agua y jabén como gel
desinfectante de manos.

SALAS DE PROFESORES Y DEPARTAMENTOS.

Se han fijados los aforos méaximos, en sala de profesores y aula de recursos.
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Los profesores que no estén vigilando, permaneceran en los tiempos de recreo utilizando la

Sala de Profesores ubicada en la planta baja.

m) Se colocaran carteles con indicacion del aforo en lugar visible.

ESPACIO COMUN AFORO

Edificio Primaria
Sala de Profesores

Edificio Primaria

Aula de Recursos

5

AFORO
MAXIMO

Personas

X ==

e Se limpiara y desinfectara diariamente.

¢ Se mantendran distancias, distribuyéndose en despachos y espaciosdisponibles.
A e Enlamedida de lo posible, se mantendran siempre ventiladas las dependencias.

10. AFOROS MAXIMOS EN AULAS Y ESPACIOS COMUNES.

A continuacion se desarrolla la organizacién de la ocupacion de las aulas en funcién
del mantenimiento de la distancia interpersonal de seguridad. En todas las aulas que

supere la ratio 23 se mantendra

ESPACIO Edificio Planta Aforo max. | Ocupacién | Observaciones
Direccion Principal Baja 2 1
Secretariay Principal Baja 2 2
Jefatura de

estudios

Aula usos Principal Baja 10 10
multiples

Biblioteca Principal Baja 15 15
Conserje Principal Baja 2 1
Sala Prof. Principal Baja 5 5
Aula B-01 Principal Baja 27 27
Aula B-03 Principal Baja 27 27
Aula B-04 Principal Baja 20 20
Aula de 4
Recursos Principal 12 4

(PT/AL)

Aula 1-06 Principal 12 25 25
Aula 1-08 Principal 12 15 15
Aula 1-01 Principal 12 26 26
Aula Mdasica | Principal 12 14 14
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Aula Principal 12 12 12
Creatividad
Aula Principal 12 12 12
informativa
AULAS

Todas las aulas del edificio de Primaria, disponen de dimensiones aproximadas de 53 m 2 de superficie
atil libre, por lo que hemos reorganizado los espacios de trabajo para mantener la méaxima distancia
posible entre alumnado.

En Primaria se presenta una ratio entre 25 y 27 alumnos, por lo que en la mayoria de las aulas
mantendremos la méxima distancia de seguridad; por lo tanto durante el horario lectivo en dichas aulas
seré necesario el uso obligatorio de mascarilla tanto por el alumnado y como por el profesorado. No
podran quitarse la mascarilla. Cada aula dispondra de un cartel sefalizando el aforo maximo que
permite mantener la distancia de seguridad, pudiendo asi el profesor en cada sesion comprobar si se
estd por debajo de dicho aforo. Cuando se esté por debajo de dicho aforo maximo, el profesor
podr& permitir quitarse la mascarilla a los alumnos si se encuentran todos sentados en sus pupitres.
Los alumnos podran quitarse las mascarillas en determinados momentos si se dieran las siguientes
condiciones:

- Intensa renovacion del aire, manteniendo puertas y ventanas abiertas al menos 10

minutos.

- Alumnos sentados y en silencio.

- Supervision y autorizacion del profesor.
El centro cuenta con algunos espacios adicionales que, llegado el momento, podrian ser utilizados
como aulas temporales para desdoblar algunas unidades, y para impartir actividades determinadas,
siempre que se mantengan los grupos estables (Biblioteca, Aula de Musica, Aula de Creatividad, Aula
de Recursos, Aula de Usos Mdltiples, Aula de Informética y pasillos) y en funcion de los
recursos asignados al centro.

11. INSTRUCCIONES GENERALES A USUARIOS

Se enviard la informacién a todas las familias, manteniendo un canal disponible para la solucion
de dudas que puedan surgir. el canal de comunicacion con las familias sera el correo electrénico
de cada una de ellas y TokApp.

Esta informacion queda recogida en el anexo Il instrucciones generales a alumnos y en el anexo
[l instrucciones para padres o tutores. Al alumnado se les explicara en una sesion en el aula'y
se les entregara una copia de las mismas.

De las instrucciones a los alumnos se realizara un recordatorio al inicio de cada mafana, al
menos de las medidas basicas, hasta que se adquieran las nuevas rutinas.
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12. REFUERZO DE LAS CONDICIONES DE HIGIENE Y SALUD TANTO DE
LOS TRABAJADORES COMO DEL ALUMNADO

Los centros tendrén a su disposicion todos los materiales considerados fundamentales recomendados
como medidas de proteccion, tanto por las autoridades sanitarias, como por parte del Servicio de
Prevencién de Riesgos Laborales de Educacion.

La direccion del centro asegurara el cumplimiento de las normas de desinfeccion, prevencion y
acondicionamiento que se establezcan. En cualquier caso, debera asegurarse la adopcién de las
medidas organizativas que resulten necesarias para evitar aglomeraciones y garantizar que se
mantenga una distancia de seguridad de, al menos, 1,5 metros. Cuando no sea posible mantener
dicha distancia de seguridad, se observaran las medidas de higiene adecuadas para prevenir los
riesgos de contagio.

El centro elaborara una relacién de los siguientes materiales necesarios para hacer frente a
las condiciones de higiene y salud:

Mascatrillas:

El centro dispondra de mascarillas para el personal docente y no docente adscrito. La mascarilla
quirdrgica o higiénica reutilizable son las opciones recomendadas para el uso en nuestro entorno
escolar.

Debe explicarse el uso correcto de la mascarilla, ya que un mal uso puede entrafiar mas riesgo de
transmisién. A tal efecto se haran visibles infografias que sirvan de referencia en la sala de profesores
y en otros espacios comunes como entrada principal del edificio.

Tanto el profesorado como el alumnado deberan portar sus mascarillas.
Para el alumnado que por diversos motivos careciera de ella en el momento de acceder al centro

educativo, o bien durante su jornada, necesiten una nueva, se les proporcionara una mascarilla,
recomendando que ellos lleven un repuesto de la misma.

Se registrara la entrega de mascarillas segun se recoge en el apartado 10 de este Plan de
Contingencia.

Guantes:

El uso de guantes no es recomendable de forma general, pero si en casos de manipulacion de
alimentos, cambio de pafiales y tareas de limpieza. El centro dispondra de guantes para estas
ocasiones.

En todo caso, el uso de guantes no exime del resto de recomendaciones, especialmente del lavado
de manos, y es preciso quitarselos correctamente.
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Termometro:

Se recomienda que tanto el alumnado como el profesorado se tome la temperatura todos los dias
antes de acudir al centro educativo para valorar, entre otros, posibles sintomas compatibles con
COVID-19.

Aun asi, cada centro educativo dispondra de un termémetro por infra-rojos para poder tomar la
temperatura a cualquier persona de la comunidad educativa que durante su estancia en el centro
comience a sentir algun sintoma compatible con COVID-19.

Soluciéon desinfectante de manos

El centro debe promover e intensificar el refuerzo de la higiene de las manos. El lavado de manos con
agua y jabdn es la primera medida de eleccion, en caso de que no sea posible proceder al lavado
frecuente se dispondra de solucién desinfectante de manos para mantener la higiene

adecuada.

En menores de seis afios la solucion hidroalcohdlica se utilizara bajo supervisién y se tendra
precaucion en el almacenamiento para evitar ingestas accidentales del producto.

El centro educativo dispondra de geles hidroalcohdlicos. Se asegurara solucién hidroalcohdlica en
todos los espacios (aulas, salas de reuniones, Secretaria, despachos, etc.) donde no haya lavabo.
Para ello se instalar4 una estacion o mesa en la entrada de cada espacio con gel desinfectante,
preferiblemente con dispensaciébn automatica. Se realizard una prevision de las cantidades
necesarias.

Los aseos deberan contar con soportes con gel desinfectante, jabén, papel para secarse, secador
de aire y contenedor con bolsa, tapa y pedal.

Se revisara diariamente el funcionamiento de dispensadores de jabdn, solucién hidroalcohdlica, papel
de un solo uso, etc., y se procedera a reparar o sustituir aquellos equipos que presenten averias.

Habra carteles informando de la técnica correcta de higiene de manos durante 40 segundos con agua
y jabon o durante 20 segundos con solucién hidroalcohdlica. Cartel disponible en:
https://www.murciasalud.es/recursos/ficheros/457921-Cartel higieneManos_Final.jpg
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Se recomienda registrar las acciones de control, reposicion y reparacion de los materiales de refuerzo de las condiciones de higiene y salud
como parte de las acciones preventivas. Para ello, a continuacion se incorpora una tabla para la correcta prevision de dichos materiales.

EDIFICIO Mascarillas Termdmetro Guantes Hidrogel Papel Papelera
PRIMARIA J P P
Profesorado 14 80 - 1 caja - - -

Alumnos 154 10% - - - - -

N° de aulas 6 - 1 por edificio - 6 6 6

Resto espacios 9 - - - 9 9 9

Bafios 3 - - - 3

. M |
Reposicidon _ensua/ Mensual una yez/ Mensual Mensual Semanal Unayez/
Trimestral deterioro deterioro
20
Total mes Unidades 60 - 1 caja dispensadores Segun uso -
preparados
. Unidades / . .

Acopio cajas 200 1 1 caja 25 litros 28 18

Importe 90 euros 70 euros 12 euros 55 euros 90 euros 153 euros

Tabla 1*Mascarillas profesorado: una mascarilla por semana. Mascarillas alumnos, 10% de prevision

ﬂ Plan de contingencia frente a la COVID-19 para el personal de la Consejeria de Educacion y Cultura

Pagina 24 de 63
29 de julio de 2020. Rv.: 00



CE INF-PRI Ntra. Sra. de los Angeles

Regién de Murcia - . C/Limonar, 2 30163
Consejeria de Educaciony 2 El Esparragal (Murcia)
Cultura = TIf. y fax. 968850084
COLEGIOS BILINGUES Id,ul\,mﬂkt\,'T

13. GESTION DE ENTREGA DE EPI NECESARIOS E INFORMACION
SOBRE SU USO Y MANTENIMIENTO ADECUADO.

X | El personal docente o no docente, necesita una mascarilla o guantes, en su caso.

m) Se entregaran mascarillas quirdrgicas si no es personal vulnerable.
Se facilitardn mascarillas FFP2 si el trabajador es vulnerable, o su trabajo es de
atencion directa al alumnado de necesidades educativas especiales.
Los guantes no estan aconsejados, salvo en casos muy particulares.
Se proporcionara la informacién necesaria para su correcto uso y colocacion.
Se velara por el correcto uso y se exigira el cumplimiento de la obligatoriedad de su
uso.

Responsable de la entrega:
Alvaro Villanueva Jiménez

Normas generales de uso, colocacion y mantenimiento

X | =

Mascarilla

e Se utilizara correctamente la mascarilla, segun instrucciones que acompanfa la
caja, la bolsa o el documento adjunto.

e Cuando se la coloque, se comprobara que cubre nariz y boca, y se ajustara
correctamente la pinza de la nariz situada en la parte superior de lamascarilla.

e Las mascarillas quirtrgicas se utilizaran por toda una jornada presencial de
trabajo, siendo desechadas al finalizar la jornada en papeleras con pedal y tapa.

& e Se informara al responsable de cualquier anomalia o dafio apreciado.

Guantes

e Se utilizaran los guantes segun las instrucciones que acompafia la caja, la bolsa
0 el documento adjunto.

e Cuando se trabaje con guantes, se evitara tocarse la cara, nariz, boca y ojos.

e Se desecharan en el lugar indicado para ello, una vez haya finalizado su trabajo,
son de un solo uso.
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Centro de trabajo: CBM “NTRA. SRA. DE LOS ANGELES”

N I O I O O

ATENCION
El trabajador firmante de este documento reconoce haber recibido las instrucciones necesarias, y se compromete a seguir las
instrucciones recibidas.

A Plan de contingencia frente a la COVID-19 para el personal de la Consejeria de Educacion y Cultura

Pagina 26 de 63
29 de junio de 2020. Rv.: 00



CE INF-PRI Ntra. Sra. de los Angeles
Region de Murcia - "y C/Limonar, 2 30163

Consejeria de Educaciony = El Esparragal (Murcia)
Cultura C B M TIf. y fax. 968850084

COLEGIOS BILINGUES REGION DE MURCIA

Vil

Registro de entrega de los equipos

= El responsable de la entrega:
e En el momento de la primera entrega, facilitara informacion sobre la colocacion,
uso correcto y desecho del equipo de proteccion entregado.
o Registrard la entrega a través del formulario que se adjunta en la anterior tabla.
e Marcara cuando se realiza la primera entrega.

& e Hara constar el reconocimiento por parte del trabajador, de haber recibido las
instrucciones necesarias y el compromiso de utilizar y cuidar el equipo segun
instrucciones recibidas.

e En el mismo formulario quedaran registradas todas las entregas sucesivas a los
trabajadores.

14. INSTRUCCIONES DE LIMPIEZA. PROCEDIMIENTO DE CONTROL Y
REGISTRO DE DICHA LIMPIEZA.

PROTOCOLO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION

Ademas de la higiene personal, se garantizara la higiene de los lugares de trabajo, equipos y
materiales en uso, que se ha intensificado en relacién con la practica habitual. Para lograr este
objetivo, se implantaran las siguientes acciones:

- Habra un refuerzo del servicio de limpieza del centro educativo. El centro dispondrd, durante las

horas lectivas, de personal de limpieza para garantizar la higiene de las zonas de uso frecuente. Para
ello se implementara este programa intensificado de limpieza.

PERSONAL DE LIMPIEZA Y DESINFECCION

Encargado del control de limpieza

Encargado del control de limpieza:

Limpiadora 08:00 a 15:00
Limpiadora Horario 07:30 a 13:30
Limpiadora 09:00 a 14:00
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Los espacios del centro cuyo uso no sea necesario en cada momento para el normal desarrollo de
la actividad docente, permaneceran cerrados.

En laimplantacion del protocolo de limpieza se tendran en cuenta las siguientes
recomendaciones:

Limpieza al menos una vez al dia de todas las dependencias en uso del centro educativo, reforzandola
en aquellos espacios que lo precisen en funcion de la intensidad de uso, por ejemplo, en los aseos
donde sera de al menos 3 veces al dia.

Existen unas zonas en el recinto escolar como son las Aulas Plumier, el Sal6n de Actos, la Sala de
Profesores, aseos, Biblioteca, escaleras, etc. asi como objetos (pulsadores de luz, manillas de
puertas, barandillas, etc...), que requieren una especial atencion. Si bien las medidas de higiene son
importantes en todo el recinto escolar, en estas areas la importancia es mayor dado el elevado transito
de alumnos por ellas a lo largo del dia. Por ello, se extremaran las medidas de higiene en estos puntos.

Asimismo, se realizard una limpieza y desinfeccién de los puestos de trabajo compartidos en caso de
cambio de turno. Al terminar de utilizar un ordenador de uso compartido se limpiara la superficie del
teclado, del raton y de la pantalla con gel desinfectante o método similar que garantice su desinfeccién.

Se utilizaran desinfectantes como diluciones de lejia (1:50) recién preparada o cualquiera de los
desinfectantes con actividad viricida autorizados y registrados por el Ministerio de Sanidad. En el uso
de estos productos siempre se respetaran las indicaciones de la etiqueta y de la ficha de datos de
seguridad quimica.

Se debera vigilar la limpieza de papeleras, de manera que queden limpias y con los materiales
recogidos, con el fin de evitar cualquier contacto accidental.

Se deberéan realizar tareas de ventilacion frecuente en las instalaciones, y por espacio de al menos
10 minutos al inicio de la jornada, al finalizar y entre clases, siempre que sea posible y con las medidas
de prevencion necesarias:

v' Siempre que las condiciones meteoroldgicas y el edifico lo permitan, se mantendran las
ventanas abiertas el mayor tiempo posible.

v No se utilizara la funcién de recirculacion de aire interior de los sistemas de acondicionamiento
de aire y se procurara aumentar el suministro de airefresco.

En aquellos espacios donde se preste asistencia a diferentes alumnos de manera consecutiva

(fisioterapia, logopedia...) se desinfectaran las superficies utilizadas y se ventilaran dichos espacios,
al menos 5 minutos tras cada sesion.
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En relacién a la gestion de los residuos, se recomienda que los pafiuelos desechables utilizados para
el secado de manos o para el cumplimiento de la “etiqueta respiratoria” sean desechados en papeleras
con bolsa o contenedores protegidos preferentemente con tapa y pedal.

Todo material de higiene personal (mascarillas, guantes de latex, etc.) deberd depositarse en la
fraccion resto (agrupacion de residuos de origen doméstico que se obtiene una vez efectuadas las
recogidas separadas).

En caso de que un alumno o una persona trabajadora presente sintomas mientras se encuentre en el
centro educativo, sera preciso aislar el contenedor donde haya depositado pafiuelos u otros productos
usados. Esa bolsa de basura deberé ser extraida y colocada en una segunda bolsa de basura, con
cierre, para su depdsito en la fraccion resto.

En particular, se tendran en cuenta las siguientes medidas de limpieza:

Medidas dentro del aula:

Se recomienda que el alumnado no intercambie mesas, sillas o pupitres, de manera, que todos los
dias y en todas las clases utilice el mismo lugar.

El docente indicara, a ser posible serd siempre el mismo, el lugar donde tendra su material didactico
y tecnoldgico, que sera de uso estrictamente personal, sin que haya ninguna posibilidad de ser
compartido por ninguna otra persona. Este material se reducira al minimo necesario.

En el caso de las aulas informéaticas se recomienda el uso individualizado de ordenadores.

En aulas con cambio frecuente de docentes, se recomienda que estos desinfecten con un producto
especifico y una toallita desechable o con alcohol de 70° la mesa, la silla y los objetos de uso comun
gue vayan a utilizar (teclado, raton, mando del proyector, boligrafo de la pizarra digital, etc.).

Se recomendara a cada alumno que lleve su propia solucién hidroalcohdlica, asi como pafiuelos,
pafios o bayetas desechables, adecuados para limpiar superficies y objetos personales. Se
desaconseja el uso de toallitas de bebe por su efecto ecoldgico altamente contaminante. Es
recomendable que cada alumno ocupe la misma mesa durante el tiempo de estancia en el centro
escolar, siempre que sea posible.

El profesorado dara indicaciones precisas para la desinfeccion de los materiales o mobiliario a fin de
mantener al maximo la higiene y control a las personas que hacen uso de los puestos y de los
materiales

Uso de aparatos y materiales:

Se adoptardn medidas para evitar el contacto con superficies que puedan estar contaminadas (por
ejemplo: mantener las puertas abiertas para evitar contacto con pomos, manillas, barandillas, etc.).
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Las fotocopiadoras seran utilizadas exclusivamente por las personas designadas para ello por el
equipo directivo del centro, y quedaran instaladas en zonas de acceso restringido, a las que solo ellas
puedan acceder. Se limpiaran con una solucion desinfectante las partes de la maquina mas expuestas
(teclado, superficie donde se depositan las copias, pantalla, etc.) de manerafrecuente.

Uso y limpieza en bafos y aseos:
La limpieza e higiene seguira las siguientes pautas:

Limpieza y desinfeccion de los inodoros:

Es importante usar un buen producto desinfectante para tratar todas las superficies del inodoro, desde
la base hasta la parte superior, ya que la humedad es un ambiente adecuado para el crecimiento de
gérmenes y bacterias. Al menos una vez al mes se recomienda limpiar el tanque de agua o cisterna.
Se puede hacer con una pastilla clorada o algun gel desinfectante ya que es me- nos engorroso que
limpiar con una escobilla y un pafio. Secar al finalizar la limpieza de estas superficies.

Limpieza y desinfeccion de las paredes:

La limpieza de las paredes debe realizarse a diario y con algun producto de desinfeccién. Después
de lavar las paredes es imprescindible dejarlas secas.

Limpieza y desinfeccion de la griferia:

Dependiendo del tipo de grifos que sean podremos usar un tipo de productos u otros pero en general,
aparte de un desinfectante podemos usar un anti cal para garantizar que después del tratamiento
gueden en buen estado.

Limpieza de las papeleras:

Se eliminaran los residuos al finalizar la limpieza y no se dejaran residuos en las bolsas nuevas.
Limpieza y desinfeccion de los suelos:

La limpieza y desinfeccion de los suelos debe realizarse tantas veces como se haga la limpieza del
bafio. Lo idéneo es primero barrer y después desinfectar con algun producto adecuado.

Cada uno de estos pasos debe realizarse a diario y al menos dos veces en cada jornada. Cuanto mas
transito de personas haya en estos espacios publicos, mas importante es hacer hincapié en la
frecuencia de limpieza.

Aseos, vestuarios, zonas de duchas y taquillas en Pabellén Deportivo

Deberan limpiarse y desinfectarse como minimo dos veces al dia, pudiendo aumentar esta frecuencia
dependiendo de la intensidad de uso de las mismas. Deberan ventilarse los espacios cerrados al
principio y al final del dia.

Salvo que sea posible la desinfeccion de las taquillas después de cada uso, estas permaneceran
inhabilitadas.

Debera realizarse una limpieza y desinfeccion exhaustiva del material deportivo, asegurando que no
hay transmision cruzada entre las personas.

Productos a utilizar:
Se podran emplear los productos de limpieza y desinfectantes habituales. Para la desinfeccion de
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las superficies y objetos que puedan ser manipuladas por muchas personas, se podra utilizar lejia con
una concentracion al 0,1%. Para conseguir esta concentracion recomendada de hipoclorito sddico, a
partir de lejia comercial, se afiadiran 25-30 ml de lejia a un litro de agua fria (una cucharada =15ml).
Es importante que desde la preparacion hasta su uso discurra el menor tiempo posible. Utilizar siempre
una dilucién recién preparada.

FICHAS DE CONTROL:

Las tareas de desinfeccion y limpieza en horario de mafana, desde las 07:30h hasta las 15:00h, que
sera realizada por las tres limpiadoras del Centro, se regiran por el siguiente horario:

CONTROL DE LIMPIEZA Y DESINFECCION COVID-19

EDIFICIO

HORA PRIMARIA 1 TRAMO 2° TRAMO OTROS ESPACIOS
7:30h ZONAS COMUNES
9:00h
9:30h
10:00h
10:30h Aseos Aseos

TRAS USO DEL
11:00h Aseos 5
Aseos Aseos AULA SEGUN

! L HORARIO
11:30h Limpieza PREESTABLECIDO
12:00h aulas
12:30h Aseos
13:00h
14:00h aulas y aseos aulas y aseos aulas y aseos
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ESTANCIAS ACTUACION

Conserjeria Desinfeccion suelo y mostradores

Secretaria Desinfeccién de suelo, mostradores y mesas de trabajo

Desinfeccién de mesas de trabajo y sillas.

Pasillo por el que pasan los usuarios con lejia diluida
Desinfeccién de lavabos y encimeras, wateres, espejos y
suelo

Sala Usos multiples
Bafios

Aulas Desinfeccion de mesas y sillas y suelo.

PRODUCTOS DOSIFICACION uso
Lejia 1 parte y 50 de agua Bafios y suelos

Alcohol de 90° 1 parte y 3 de agua. Superficies de trabajo

15. NORMAS GENERALES DE PREVENCION E HIGIENE PARA EL
ALUMNADO Y PERSONAL DE LOS CENTROS EDUCATIVOS

Higiene de manos en el entorno escolar
¢ Se recomienda mantener en todo momento una correcta higiene de manos.
¢ El lavado de manos con agua y jabon es la primera medida de eleccion, en caso
de que no sea posible proceder al lavado frecuente se dispondré de solucion
hidroalcohdlica para mantener la higiene adecuada.
e Cuando las manos tienen suciedad visible la solucién hidroalcohdlica no es
suficiente, y sera necesario usar agua y jabon.

e En menores de 6 afos la solucion hidroalchdlica se utilizara bajo supervision y se
tendra precaucion en el almacenamiento para evitar ingestas accidentales del
producto.

e La higiene de manos se realizara como minimo en las siguientes situaciones:

o Alfinalizar y empezar la jornada escolar.
Después de ir allavabo.

Antes y después de ir al vater.

Después de toser, estornudar o sonarse la nariz.
Antes y después de salir al patio

Antes y después de comer.

O O O O O
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o Después de cada contacto con fluidos corporales de otraspersonas.

o Antesy después de ponerse o retirarse unamascarilla.

o Siempre que las manos estén visiblemente sucias.

o Después de usar o compartir espacios multiples o equipos (como
mesas ratones de ordenador etc.)

o El uso de guantes no es recomendable de forma general pero si en
casos de manipulacién de alimentos, cambio de pafales y tareas de
limpieza.

e Evitar darse lamano.

e Se deben extremar estas medidas de higiene y prevencién en caso de
compartir objetos.

Higiene respiratoria en el entorno escolar

e Altoser o estornudar cubrir la boca y la nariz con el codo flexionado o con un
pafiuelo desechable.
e Evitar tocarse la nariz los ojos y la boca y aunque las manos facilitan latransmision.
e Usar pafiuelos desechables para eliminar secreciones respiratorias ytirarlos
tras su uso a una papelera con tapa y pedal.
e Tras toser estornudas se deben lavar las manos con agua y jab6n o con
solucion hidroalcohdlica.
Higiene bucal en el entorno escolar
o Se desaconseja el cepillado de los dientes en la escuela en estos momentos por
la dificultad de garantizar el distanciamiento de seguridad entre los nifios en
los bafios compartidos, asi como por el riesgo de contacto en el caso de
salpicaduras de saliva o0 que puedan compartir alguno de sus elementos de
higiene. Las organizaciones colegiales de odontdlogos consideran suficiente
para la correcta higiene dental diaria realizar dos cepillados al dia ya que realizar
el cepillado en el colegio puede ocasionar un mayor riesgo de contagio. Se
puede seguir con un buen cuidado dental manteniendo los buenos habitos de
higiene bucodental en casa antes y después de acudir al colegio.
Excursiones y viajes de estudios

e Se evitaran las actividades deportivas, ludicas o colaborativas que implique el
acceso a entornos publicos (museos, excursiones, teatros....) o la posibilidad de
mezclarse con otros grupos de alumnos o centros escolares. En particular bajo el
principio de cautela y prevencion se evitaran los viajes de estudios, graduaciones
y actos instituciones similares mientras dure la crisis sanitaria.

e Las actividades extraescolares dentro del propio centro por recomendacion de

% Plan de contingencia frente a la COVID-19 para el personal de la Consejeria de Educacion y Cultura



CE INF-PRI Ntra. Sra. de los Angeles

Region de Murcia - "y C/Limonar, 2 30163
Consejeria de Educaciony |~ El Esparragal (Murcia)
Cultura _\{ TIf. y fax. 968850084

las autoridades sanitarias quedaran suspendidas durante el 1° trimestre y/o
mientras dure la situacién por COVID-19.En caso de retomarse durante el 2°
trimestre deberan contemplar las medidas de distanciamiento e higiene indicadas
en el presente documento. En cualquier caso se deben programar en grupos
estables de convivencia.

e En todo caso los eventos deportivos o celebraciones del centros en los que esté
prevista la asistencia de publico deberan asegurar que se puede mantener la
distancia interpersonal y el aforo recogido en las indicaciones sanitarias.

Uso de mascarilla en el entorno escolar

e Las personales de seis afios en adelante quedan obligadas al uso de mascarillas
siempre que no resulte posible garantizar una distancia de seguridad interpersonal
de al menos 1,5 metros. La mascarilla indicada para poblacion sana sera la de
tipo higiénico y siempre que sea posible reutilizable.

e El uso de mascarilla no sera exigible en personas que presenten algun tipo de
enfermedad o dificultad respiratoria que pueda verse agravada por el uso de la
mascarilla 0 que, por su situacién de discapacidad o dependencia, no dispongan
de autonomia para quitarse la mascarilla o bien presenten alteraciones de
conducta que hagan inviable su utilizacion.

e Tampoco sera exigible en el caso de ejercicio de deporte individual al aire libre, ni
en los supuestos de fuerza mayor o situacién de necesidad o cuando por la propia
naturaleza de las actividades el uso de la mascarilla resulte incompatible, con
arreglo a las indicaciones de las autoridades sanitarias.

e Para el resto de niveles educativos desde 1° de primaria la mascarilla sera
obligatoria tanto dentro como fuera del aula. en todo caso podran quitarsela en
determinados momentos en lo que todos estén sentados en los pupitres y siempre
bajo la supervision y autorizacion del profesor.

e La mascarilla sera obligatoria para todo el profesorado en todas las etapas
educativas.

e Siuna persona que comienza a desarrollar sintomas compatibles con COVID-19
en el centro educativo se llevard a un espacio separado de uso individual y se le
colocara una mascarilla quirargica.

16. INSTRUCCIONES A TRABAJADORES EDUCATIVOS

Las medidas adoptadas estaran sometidas a continua revision en funcién de los resultados
obtenidos, de las condiciones del centro, de la naturaleza de los servicios prestados y de las
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recomendaciones de las autoridades sanitarias, contando para ello con el asesoramiento del Servicio
de Prevencion de Riesgos Laborales de la Consejeria de Educacion y Cultura (en adelante SPRL-
Educacion).

El SPRL-Educacion ha determinado las medidas de prevencién y proteccién oportunas, siendo la
Direccién la responsable de la aplicacién y verificacion de las mismas, asi como de todas las tareas
previas de planificacion, provision de material y organizacion del trabajo.

Todos los trabajadores/as del centro educativo deben conocer las medidas
implementadas en el presente Plan de Contingencia. El canal de comunicacion sera a
través del correo electrénico donde se enviara el plan y sus posibles modificaciones.

Para ello, todo el personal del centro educativo debera estar pendiente de la informacion

remitida a través del correo electrénico y de las indicaciones y actualizaciones que se hagan
al respecto

Indicaciones generales

Las personas vulnerables para COVID-19 (por ejemplo, personas con hipertension arterial,
enfermedades cardiovasculares, diabetes, enfermedades pulmonares crénicas, cancer o
inmunodepresion) podran volver al trabajo, siempre que su condicién clinica esté controlada y lo
permita, y manteniendo las medidas de proteccién de forma rigurosa. Para la calificacibn como
persona especialmente sensible para SARS-CoV-2, y tomar las decisiones técnico preventivas
adaptadas a cada caso, se seguird lo dispuesto por las autoridades sanitarias en su Guia de
actuacion para la gestion de la vulnerabilidad y el riesgo en ambitos no sanitarios o socio sanitarios
y sus posibles actualizaciones.

Siempre que sea posible acude al centro educativo utilizando transporte activo (caminando o en
bicicleta) ya que este, a parte de sus beneficios para la salud, permite guardar la distancia de
seguridad.

Si utilizas el transporte publico para acudir al centro educativo, evita las aglomeraciones, utiliza
mascarilla y mantén en todo momento la distancia interpersonal de seguridad.

El uso de la mascarilla sera obligatorio en el centro educativo. Debes llevar la mascarilla en todo
momento pudiendo retirarla en determinados momentos en los que estés seguro que puedes
mantener la distancia de seguridad de 1,5 metros.

No debes acudir al centro:
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e Si presentas sintomas compatibles con COVID-19 (fiebre, tos, sensacién de falta de aire,
disminucion del olfato y del gusto, escalofrios, dolor de garganta, dolor de cabeza, debilidad
general, dolores musculares, diarrea o vomitos) compatible con COVID-19. En este caso,
deberas informar de manera inmediata al director del centro educativo, el cual lo comunicara al
Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales al correo
coordinacion_coronavirus@murciaeduca.es. Asimismo, deberas llamar al teléfono de tu médico
de familia o al teléfono establecido por la Comunidad para informar de esta situacién 900 12 12
12.

e Si te encuentras en periodo de cuarentena domiciliaria por haber tenido contacto con alguna
persona con sintomas o diagnosticado de COVID-19. No debes acudir al centro educativo hasta
gue te confirmen que se ha finalizado el periodo de aislamiento.

¢ Si has estado en contacto estrecho (familiares, convivientes y personas que hayan tenido
contacto con el caso, desde 48 horas antes del inicio de sintomas a una distancia menor de 2
metros, durante un tiempo de al menos 15 minutos) o has compartido espacio sin guardar la
distancia interpersonal durante mas de 15 minutos con una persona afectada por el COVID19,
tampoco debes acudir al centro educativo, incluso en ausencia de sintomas, por un espacio
de al menos 14 dias. Durante ese periodo se debe realizar un seguimiento por si aparecen
signos de la enfermedad por parte de Atencién Primaria.

En el centro educativo

Dirigete a la puerta de acceso al recinto preservando una distancia interpersonal minima de 1,5
metros tanto con el alumnado, como con el personal del centro.

Facilita la tarea a los comparferos que organizan el acceso al centro y colabora con ellos para
impedir que se formen aglomeraciones. No obstaculice zonas de acceso ni te pares en lugares

establecidos como de paso.
Vela por que se cumplan las medidas de higiene y distanciamiento establecidas por parte de

todo tu alumnado, especialmente en los momentos de acceso al aula, evitando que se produzcan
aglomeraciones en la puerta.

Dentro del aula

Comprueba que la distribucion del aula permite mantener la distancia maxima de seguridad entre
todos los asistentes a la clase. Dentro del aula estara sefializado el aforo maximo de la misma. En el
caso de que se supere ese aforo deberas recordar al alumnado que durante esa sesion no podran
quitarse la mascarilla en ningiin momento.

Incide en la importancia de ser rigurosos en el cumplimiento de las medidas de prevencion,
higiene y distanciamiento fisico.
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Ventila adecuadamente y de forma frecuente el aula. Las puertas de las aulas permaneceran
abiertas, siempre que esto no interrumpa la actividad docente, favoreciendo de este modo su
ventilacion.

Si el aula ha sido utilizada anteriormente por otro docente, limpia la mesa y la silla con la
solucion hidroalcohdlica o desinfectante dispuesta en el aula y sécalas con papel antes de
utilizarlas.

Recomienda que el alumnado no intercambie mesas, sillas o pupitres, de manera, que todos los
dias y en el maximo de clases posible utilice el mismo lugar.

Si al finalizar la sesion esta previsto cambio de alumnado en el aula, indica a los alumnos que
deben despejar su mesa y su silla y limpiarlas con la solucién hidroalcohdlica o desinfectante
dispuesta en el aula, secandolas posteriormente con papel.

Potencia que la sesion se desarrolle de manera organizada, tratando de fomentar que el
alumnado se levante lo menos posible y evitando que deambule por el aula. Para limitar el
desplazamiento de alumnos por la clase, preferentemente sera el profesor quien se acerque a la mesa
de cada alumno.

Fomenta el no compartir objetos ni materiales, recordando que todos deben traer de casa
aguello que necesiten para poder seguir la clase.

En caso de tener que requerir material al alumnado debes lavarte las manos tras su utilizacién
0, en su caso, utilizar gel desinfectante.

Si en un momento determinado se comparten materiales, es importante hacer énfasis en las
medidas de higiene (lavado de manos o uso de gel desinfectante, evitar tocarse nariz, ojos y
boca...).

Limita al maximo posible el empleo de documentos en papel y su circulacion.

Trata de minimizar el tiempo de relevo entre clase y clase.

Si tras tu sesion los alumnos deben salir del aula, asegurate de que el alumnado siga las medidas
de prevencion e higiene establecidas en el centro, a fin de evitar aglomeraciones en los pasillos y

zonas comunes.
Al finalizar la jornada lectiva, asegurate de que queden despejadas las mesas y sillas del aula,
con el fin de facilitar las tareas de limpieza.

Durante los recreos y acceso alas zonas comunes

Evita que se concentre un gran numero de alumnos en la misma zona del centro educativo.

Controla que el acceso a los bafios se realiza de manera ordenada por parte del alumnado.

Ayuda al personal encargado de la vigilancia del cumplimiento de las normas de acceso y
vigilancia de los recreos recordando al alumnado que debe seguir las instrucciones establecidas de
distanciamiento social e higiene.

Evita tocar, si no es necesario, objetos de otras personas o superficies en las zonas comunes.
Lavate las manos antes y después de tocar objetos de uso comun como impresoras y ordenadores.
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Ventila convenientemente el espacio en el que te encuentres (departamento, sala de

profesores...).
Si utilizas los ordenadores del centro, tras su uso, limpia con una solucién desinfectante el

teclado, el ratén y la pantalla.
Respeta las distancia de seguridad de 1,5 metros entre alumnado y trabajadores del centro.
Respeta los aforos maximos establecidos en las zonas comunes, esperando en caso de ser

necesario y permitiendo, en su caso, el acceso a otros compaferos.

Al salir del centro y volver a casa

Colabora con el personal gue organiza la salida e impide que se formen aglomeraciones en las
puertas por parte del alumnado.

Vigila atentamente tu estado de salud y el de tus allegados mas cercanos.

Antes de salir del centro lavate las manos con agua y jabon y, en su defecto, con gel

hidroalcohdlico.
Al llegar a casa, se recomienda lavarse las manos con agua y jabén, quitarse los zapatos y,

como medida de higiene, se sustituiran por calzado para estar en casa.
Debes cuidar las distancias y seguir las medidas de prevencion de contagios e higiene en el
hogar, maxime si convives con personas de grupos vulnerables para COVID-19.

Recomendaciones especificas a trabajadores segun puesto de trabajo:

Profesorado de musica

Durante las clases de musica no se compartira ni se utilizara ningn instrumento,
No se recomiendan instrumentos de viento ya que tocar con estos instrumentos supone un

riesgo de infeccion elevado.

Profesorado de Educacion Fisica

El uso de las instalaciones deportivas debera ser siempre autorizado y supervisado por el
profesorado responsable en ese momento del grupo de alumnos, debiéndose en cualquier caso
respetar una distancia interpersonal de dos metros.

Se mantendra la distancia de seguridad ampliada y adaptada al deporte. El alumnado deberia
evitar caminar o correr en linea haciéndolo en paralelo o en diagonal. Las distancias deberan
aumentar segun la velocidad del ejercicio:

v" En caso de caminar rapido la distancia de seguridad aumenta a unos 5m.
v" En caso de correr la distancia aumenta a unos 10 m.
v" En caso de ir en bicicleta la distancia aumenta a unos 20- 30m.
Se debe hacer una correcta higiene de manos antes del entrenamiento, después del
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entrenamiento y aquellas veces en las que fuere necesario.

Todas las actividades deportivas que se puedan trasladar al exterior se realizaran al aire libre
garantizando, en todo momento, el distanciamiento de 1,5 - 2 m entre el propio alumnado y
profesorado.

Las clases se programaran evitando los ejercicios que conlleven contacto.

Para maestros de Audicién y Lenguaje y Orientador

Es aconsejable reducir el riesgo de contacto indirecto entre un alumno y otro. Para garantizar la
maxima higiene de las zonas de trabajo se deberan desinfectar las superficies después de cada
alumno.

Las tareas de asesorar e informar a los tutores, equipos docentes y el resto de la comunidad
educativa, se realizara a través de reuniones de grupos pequefos, si no fuese posible se utilizaran

los medios telematicos y herramientas colaborativas.
Las reuniones de coordinacion deben de realizarse a través de reuniones de grupos pequefios.

Se seguiran las siguientes recomendaciones: los asientos se dispondran de manera que los
participantes estén separados manteniendo la distancia maxima de seguridad y se colocaran
dispensadores de solucion desinfectante en un lugar visible del lugar de reuniéon. Se abrirdn
previamente a la reunién ventanas y puertas para asegurarse de que el lugar esté bien ventilado. Si
no fuese posible se recurrira a medios teleméticos. La coordinacion con otras instituciones, se
realizara de forma telemética.

17. ACTUACIONES EN EL APRENDIZAJE Y LA ENSENANZA EN
CONDICIONES DE SEMIPRESENCIALIDAD O NO PRESENCIALIDAD

En este apartado se especifican las soluciones tecnoldgicas que usara el centro para continuar con la
ensefianza, asi como las actuaciones que se deben llevar a cabo para la reapertura de las
instalaciones cuando la emergencia haya cesado. Dichas actuaciones se contemplaran en los
siguientes escenarios:

Cuando no hay trasmisién en la comunidad:

En este caso se garantizara la asistencia presencial de todo el alumnado, asegurando que las
diferentes fases del proceso educativo se desarrollan con la mayor normalidad posible, cumpliendo
con las medidas y protocolos establecidos en el presente Plan de Contingencia.

Soluciones tecnolégicas

El centro usara las soluciones tecnolégicas ya implantadas en la modalidad de ensefianza
presencial previamente a la situacion de emergencia sanitaria.
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Actuaciones respecto a los servicios complementarios

v/ Se adecuaran los servicios de limpieza al escenario de presencialidad.
v Se reanudaran las actividades extraescolares.
v Nuestro centro no dispone de servicio de trasporte.

1. Concesionaria del servicio delimpieza:

Se concertara entrevista con los responsables del Ayuntamiento de Murcia y la empresa de limpieza

al inicio del mes de septiembre en espera de la adjudicacién definitiva de los servicios de limpieza para

este centro escolar con el objeto de:

v/ Establecer los requisitos de limpieza y desinfeccion concretos en funcion de los identificados en el
apartado e) de este Plan de Contingencia.

v" Determinar los EPI necesarios para el personal de limpieza e intercambio de la informacién en
cuanto al cumplimiento de las medidas de este Plan de Contingencia que les afecten.

2. Reanudacioén de la actividades extraescolares organizadas por el AMPA del centro:

Estas actividades se realizan en horario de tarde entre 16:00 y 17:00 horas. Para su incorporacion al

plan de Contingencias las clasificaremos en:

e Actividades en el exterior: basicamente las actividades que se ofrecen son de deportes en la pista
deportiva como, futbol sala, baloncesto, patinaje

e Actividades en el interior: donde destacamos las clases de inglés, actividades con los mas
pequefos en el salén de actos para la conciliacién familiar, pintura, etc.

De este modo, se realizaran reuniones con los representantes del AMPA para determinar las medidas

necesarias a implantar frente al contagio por SARS-CoV-2, siendo la implantacion efectiva de las

mismas un requisito obligatorio para autorizar su celebracion.

En este sentido, se realizaran preferentemente las actividades de uso de las instalaciones exteriores.

Para el desarrollo de las actividades en el interior se debera asegurar la efectiva limpieza y

desinfeccion de estos espacios tras su uso.

Cuando hay trasmision minima o moderada en la comunidad:

En este caso se definird un escenario de asistencia semipresencial del alumnado en los términos que
definan las autoridades educativas y sanitarias competentes, asegurando la continuidad de la
actividad docente a todo el alumnado, independientemente de la modalidad de ensefianza. En este
escenario se adaptaran las medidas y protocolos recogidos en el presente Plan de Contingencia.
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Soluciones tecnoldgicas

Aparte de imparticién de clases presenciales que se estipulen oportunas, todo el Claustro del
Centro utilizara las siguientes plataformas virtuales para el trabajo telematico:

v' Google Meet: videoconferencias para tutorias, impartir docencia, etc.

v" Google Classroom y Aula Virtual de murciaeduca: se trata de canales bidireccionales en los que
el profesorado colgara las tareas y podran recibir un feedback directo por parte del alumnado.

v Blog educativo “BLOGGER”: se les proporcionara la informacioén de las tareas y actividades a
realizar.

Soluciones tecnoldgicas

Se procurara que los docentes realicen las actividades de formacion ofertadas por el CPR, y que
son necesarias para poner en marcha los recursos teleméticos que se utilizaran durante este
periodo.

A las familias se les proporcionara la formacion pertinente para el uso de las plataformas que
vamos a utilizar, realizando tutoriales u otros recursos para asegurar que las familias puedan
acceder y comprender el funcionamiento de las mismas.

Para aquellos alumnos que precisen que el Centro les proporcione alguna solucion de tipo
tecnolégico, se estudiara en colaboracion con los Servicios Sociales el poder facilitar tablets propias
del Centro, asi como alguno de los ordenadores portatiles o fijos de los que disponemos.

Nos pondremos en contacto con distintos organismos para facilitar la conectividad a aquellos
alumnos que lo necesiten.

Actuaciones respecto a los servicios complementarios

v
v

v
v

Se adecuaran los servicios de limpieza al escenario de presencialidad.

Se podran suspender los servicios de comedor en funcién de las disposiciones de la autoridad
sanitaria al respecto.

Se suspenderan las actividades extraescolares

Nuestro centro no dispone de servicio de trasporte

Cuando hay trasmision sustancial en lacomunidad:

Este sera un escenario de desarrollo de modalidad de ensefianza no presencial. Llegado el caso, los
procesos educativos se ajustaran a las instrucciones de las autoridades educativas competentes. A
continuacion desarrollamos las posibles soluciones tecnoldgicas aprendidas por nuestro cuerpo
docente en la pasada experiencia de confinamiento y suspension de la actividad educativa presencial.
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Soluciones tecnoldgicas

e Todo el Claustro del Centro utilizara las siguientes plataformas virtuales para el trabajo
telematico:

v' Google Meet: videoconferencias para tutorias, impartir docencia, etc.

v" Google Classroom y Aula Virtual de murciaeduca: se trata de canales bidireccionales en los
gue el profesorado colgara las tareas y podran recibir un feedback directo por parte del
alumnado.

v Blog educativo “BLOGGER”: se les proporcionara la informacioén de las tareas y actividades a
realizar.

e Se procurara que los docentes realicen las actividades de formacion ofertadas por el CPR, y
gue son necesarias para poner en marcha los recursos teleméaticos que se utilizaran durante
este periodo.

Soluciones tecnoldgicas

e A las familias se les proporcionara la formacion pertinente para el uso de las plataformas que
vamos a utilizar, realizando tutoriales u otros recursos para asegurar que las familias puedan
acceder y comprender el funcionamiento de las mismas.

e Para aquellos alumnos que precisen que el Centro les proporcione alguna solucion de tipo
tecnoldgico, se estudiara en colaboracion con los Servicios Sociales el poder facilitar 40 tablets
propias del Centro, asi como alguno de los ordenadores portatiles o fijos de los que
disponemos.

e Nos pondremos en contacto con distintos organismos para facilitar la conectividad a aquellos
alumnos que lo necesiten.

18. CANALES DE COMUNICACION ENTRE EQUIPOS DIRECTIVOS Y
TRABAJADORES Y ENTRE EL CENTRO EDUCATIVO Y ALUMNADO,
PADRES, TUTORES Y DEMAS COMUNIDAD EDUCATIVA

El equipo directivo debe asegurar que la informacion sobre los protocolos de
actuacion y las medidas de prevencion, higiene y promocion de la salud
implantadas en el centro son conocidas y comprendidas por toda la comunidad
educativa.

A continuacion se relacionan los canales de comunicacion establecidos por el centro docente con los
distintos actores que participan directamente en la determinacién, implementacion y mantenimiento
de las medidas y protocolos de este Plan de Contingencia, necesarios para procurar
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un entorno escolar seguro para todos los miembros de la comunidad educativa y evitar nuevos
contagios.

Canal de comunicacion entre: Equipo directivo y personal docente y no docente adscrito

Se realizara a través del email corporativo proporcionado por la Consejeria de Educacién
(@murciaeduca.es, @carm.es), utilizandolo para el envio de convocatorias y otra documentacion
pertinente.

Las diferentes reuniones propias del Centro: reuniones de tramo; Claustros; Comisién de
Coordinacién Pedagdgica, etc., se llevaran a cabo a través de la herramienta sincrénica propia de
Google, “Google Meet”, dadas las garantias de seguridad que nos proporciona.

Canal de comunicacion entre: Centro educativo y alumnos

Para favorecer el proceso de ensefanza-aprendizaje se utilizaran las siguiente herramientas que
ofrecen las garantias suficientes en materia de privacidad y proteccién de datos, accesibilidad y
facilidad de uso:

e MEET: videoconferencias para tutorias, impartir docencia, etc.

e CLASSROOM y AULA VIRTUAL: se trata de canales bidireccionales en los que el profesorado
colgara las tareas y podran recibir un feedback directo por parte delalumnado.

e BLOG EDUCATIVO (BLOGGER) y WEB DEL CENTRO

e EMAIL de la Consejeria de Educacion y Cultura: los alumnos de primaria tendran su direccion y
contrasefia del mail proporcionado por la Consejeria para realizar las comunicaciones con el
Centro.

Canal de comunicacion entre: Centro educativo y padres, madres y tutores

Se enviard la informacién a todas las familias, manteniendo un canal disponible para la resolucion
de dudas que puedan surgir.
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A estos efectos para la comunicacion entre el Centro Educativo y las familias utilizaremos los

siguientes canales:

e Para notificaciones generales del Centro se utilizara la aplicacién oficial de la Consejeria de
Educacion, “TOKAPP”, que deben tener instalada todas las familias del Centro.

e Para la comunicacién entre profesorado y familias utilizaremos la plataforma “Google Meet”, el
email corporativo @murciaeduca.es, llamadas telefénicas, web del Centro.

e La comunicacion con el AMPA sera a través de llamada telefonica, email y la aplicacion
TOKAPP.

También se hara participe a las familias a través de su inclusion en la Comision Plan Contingencia
frente al covid-19, cuya acta de constitucién se recoge en el ANEXO |

Canal de comunicacion entre: Centro educativo y Consejeria de Salud

Para la coordinacién entre los centros educativos y el Servicio de Epidemiologia se establece el
siguiente buzén de correo:

e Correo del Servicio de Epidemiologia de la Direccion General de Salud Publica
vigilancia.epidemiologica@carm.es

Canal de comunicacion entre: Centro educativo y Centro de Salud de referencia

Se recomienda que desde el inicio del curso escolar, a través del Equipo Directivo y los profesionales
sanitarios de referencia de los equipos de atencién primaria, se retome la comunicacién entre los
centros educativos y los centros de salud de cada zona basica de salud.

Asi, los centros de salud, dentro de sus competencias de salud comunitaria, podran colaborar en las
medidas de proteccion, prevencion, higiene y proteccion de la salud de la comunidad educativa y
alumnado, asi como en la implantacién de programas especificos de educaciéon para la salud.
Asimismo colaborara junto con Salud Publica en la resolucién de dudas e incidencias que puedan
surgir ante posibles casos que puedan tener sintomas compatibles con infeccion por SARS-CoV-2

Centro de Salud de_Monteagudo. Enfermera: Beatriz Maestre Teléfono 607701778. Email:
beatriz.maestre@carm.es .

Canal de comunicacion entre: Centro educativo y Ayuntamiento de Murcia

Se coordinard con el Ayuntamiento los protocolos de limpieza del centro segun se recoge en el
presente Plan, asi como las medidas de proteccién y prevencion del personal adscrito a los mismos
(conserjes y personal de mantenimiento).

Correo electrénico de contacto:
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Canal de comunicacion entre: Centro educativo y Consejeria de Educacion y Cultura

El centro podra recabar del SPRL-Educacion la ayuda o colaboracion necesarias para la elaboracion
y puesta en marcha del presente plan.

Técnico de PRL asignado al asesoramiento: nombre del técnico del SPRL tlf: 968
Correo: @carm.es

Asi mismo para una correcta gestion y coordinacion entre los centros educativos y el SPRL-
Educacion se establecen los siguientes buzones de correo:

e Correo Yy teléfono general de contacto con el SPRL-Educacién
sprl_educacion@murciaeduca.es

e Correo especifico para comunicacion de casos posibles, probables o confirmados
coordinacion_coronavirus@murciaeduca.es

e Correo de dudas sobre la implantacion de las medidas preventivas en los centros educativos
sprl_dudascoronavirus@murciaeduca.es

e Correo de incidencias en la recepcién de medios de proteccion y asesoramiento sobre uso y
adquisicion de los mismos
sprl_incidenciascovid@murciaeduca.es

Canal de comunicacion entre: Centro educativo y otras asociaciones
Incluir otros posibles contactos necesarios

Tabla Resumen: Canal de comunicacioén Observaciones

@murciaeduca.es

Correo electrénico Convocatorias

Otros documentos

(>
reuniones de tramo
: : : Claustros
Equipo directivo Q Meet

Centro docente Comision de Coordinacion

Personal docente

Pedagdgica...
g @‘ .
(= Correo electrénico @carm.es Personal no docente
i Teléfono 968 Centro de salud
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19. GESTION DE CASOS

No asistirdn al centro aquellos estudiantes, docentes y otros profesionales que tengan sintomas
compatibles con COVID-19, asi como aquellos que se encuentren en aislamiento por diagndstico de
COVID-19, o en periodo de cuarentena domiciliaria por haber tenido contacto estrecho con alguna
persona con sintomas o diagnosticada de COVID-19.

Dentro del escenario de transmisién comunitaria por el virus SARS-CoV-2 y con el fin de disminuir el

riesgo de contagio en nuestro centro educativo, se indican los sintomas con los que no deben acudir
al centro tanto los alumnos, como los trabajadores de éste:

SI TIENES ESTOS SINTOMAS NO VENGAS AL COLEGIO

Fiebre o febricula (>37,2) Tos Malestar general
Dolor de garganta Dificultad respiratoria Congestion nasal
Dolor toracico Dolor de cabeza Dolor abdominal

Dolor muscular Voémitos Diarrea

Malestar general Disminucién del olfato y el gusto  Escalofrios

Antes de enviar al centro educativo a sus hijos, los padres revisaran si presenta estos sintomas, en
particular, le tomaran la temperatura. Se recomienda que el centro educativo disponga de
termometros infrarrojos sin contacto o de cdmaras de deteccién de temperatura que podran ser
utilizados para comprobar que el alumnado o algin miembro de la comunidad educativa presente
fiebre, ya que junto con otros sintomas puede indicar posible sospecha de infeccion por COVID-19.

Ante la presencia de estos sintomas

Los alumnos o los profesores no deben acudir al centro escolar. En el caso de los alumnos, los padres
deberan ponerse en contacto con su médico/pediatra en el centro de salud (preferiblemente por
teléfono); en caso de presentar signos de gravedad o dificultad respiratoria, los padres deb en llamar
al 112.

Tampoco deberan incorporarse al centro las personas (tanto alumnos, como profesores) con
diagnostico confirmado o sospechado de COVID-19, ni las que hayan estado en contacto con una
persona con COVID-19 sospechado o confirmado, que deberdn permanecer en cuarentena o
aislamiento respectivamente, segun indicacion de su médico.

En el caso de que una persona comience a tener sintomas estando en el centro educativo:
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La persona deberéd ser llevada a una sala o espacio destinado a este fin. El centro educativo tiene
prevista una sala por edificio que se recogen en la siguiente tabla:

BUENA PAPELERA
EDIFICIO VENTILACION  PEDAL/BOLSA
PRIMARIA Sala profesorado 7 v v 7
INFANTIL Sala profesorado v v v v

Los menores siempre deben permanecer acompafiados de un adulto el cual debera ir provisto de
una mascarilla FFP2.

A la persona que presente sintomas se le proporcionara una mascarilla quirtrgica. Se contactara con
la familia, salvo casos que presenten sintomas de gravedad o dificultad respiratoria en los que se
avisara al 112.

En el caso de trabajadores deberan contactar con su centro de salud o médico de familia.
Si se descarta la enfermedad COVID-19 (bien por los sintomas, bien por una prueba negativa) el

nifio, nifia, adolescente o trabajador en cuestion podra volver al centro educativo, siempre que su
estado de salud lo permita.

Si se confirma un contagio en la comunidad educativa la direccién del centro contactara con el
Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales a través del correo electronico

coordinacion_coronavirus@murciaeduca.es.

La Direccion General de Salud Publica, en coordinacion con el Servicio de Prevencion
de Riesgos Laborales, serd la encargada de la identificacion y seguimiento de los
contactos segun el protocolo de vigilancia y control vigente en la comunidad autonoma
correspondiente, comunicando al centro educativo las decisiones al respecto.
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ANEXO |

CONSTITUCION DEL EQUIPO COVID-19

Fecha de constitucion: 08-07-2020

Componentes
Directora del Plan: M2 Dolores Sanz Rodriguez
Secretario/a: Amparo Soto Ballester
Jefa Estudios: Irene Martinez Fernandez
Coordinador de prevencion: Alvaro Villanueva Jiménez
Coordinador COVID-19: Alvaro Villanueva Jiménez
Coordinador educacion para la | Ana Marin Birruezo
salud
Otros que se puedan establecer Marisa Canovas Marin

Fecha de reuniones hasta la redaccion del Plan de Contingencia:

Sesion 1: 08/07/2020 (presencial)
Sesion 2: 22/07/2020 (no presencial)

Fecha de difusion del Plan de Contingencia:
31/07/2020

Periodicidad de las reuniones para revisiéon de las medidas implantadas:

03/09/2020 11/01/2021 24/05/2021
05/10/2020 15/03/2021
23/11/2020 19/04/2021

MARIA DOLORES SANZ Firmado digitalmente por MARIA

1 DOLORES SANZ RODRIGUEZ -
RODRIGUEZ-74186421) 74186421) (AUTENTICACION)

Fdo.: (AUTENTICACION) Fecha: 2020.07.31 11:16:15 +02'00"
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ANEXO Il

INSTRUCCIONES PARA EL ALUMNADO

Antes de ir al centro

Si presentas sintomas compatibles con COVID-19 (fiebre, tos, sensacién de falta de aire, disminucion
del olfato y del gusto, escalofrios, dolor de garganta, dolor de cabeza, debilidad general, dolores
musculares, diarrea o vomitos) no debes acudir al centro y tienes que contactar con el teléfono de tu
centro de Atencion Primaria o al teléfono 900121212 y seguir sus instrucciones.

Tampoco puedes acudir al centro si te encuentras en periodo de cuarentena domiciliaria por haber
tenido contacto con alguna persona con sintomas o diagnosticado de COVID-19.

No debes acudir al centro educativo hasta que finalice el periodo de aislamiento.

Si has estado en contacto estrecho (familiares, convivientes y personas que hayan tenido contacto
con el caso, desde 48 horas antes del inicio de sintomas, a una distancia menor de 2 metros, durante
un tiempo de al menos 15 minutos) o has compartido espacio sin guardar la distancia interpersonal
durante mas de 15 minutos con una persona afectada por el COVID-19, tampoco debes acudir al
centro educativo, incluso en ausencia de sintomas, por un espacio de al menos 14 dias. Durante ese
periodo tus profesionales sanitarios de referencia de Atencién Primaria realizaran el seguimiento por
si aparecen sintomas de la enfermedad.

El alumnado que presenta condiciones de salud que les hacen mas vulnerables ante la COVID-19
(como, por ejemplo, enfermedades cardiovasculares, diabetes, enfermedades pulmonares crénicas,
cancer, inmunodepresion o hipertension arterial), podran acudir al centro, siempre que su condicién
clinica esté controlada y lo permita, y manteniendo medidas de proteccion de formarigurosa.

Si utilizas el transporte publico para acudir al centro educativo, evita las aglomeraciones, utiliza
mascarilla y mantén en todo momento la distancia interpersonal de seguridad.

Lee atentamente el protocolo de actuacién para usuarios y alumnos que te ha remitido tu centro
educativo y donde vienen reflejadas todas las medidas de prevencion, accesos, uso de aseos y zonas
comunes e instrucciones a seguir.

Es conveniente que prepares todo lo necesario para las clases de forma que no sea necesario utilizar
material prestado ni compartir objetos con tus compafieros.

Llévate tu propia comida y bebida si tienes previsto hacer algin descanso a lo largo de lamafiana.

Cuando vayas al centro educativo

Localiza las zonas de entrada y salida al centro que estaran sefializadas adecuadamente con el fin
de facilitar los accesos y permitir la distancia interpersonal de seguridad.

Dirigete a la puerta de acceso al recinto preservando una distancia interpersonal minima de 1,5
metros tanto con comparfieros como con el personal del centro educativo.

Posibilita la tarea a la persona que organiza el acceso o salida al centro y colabora con ellos para
impedir que se formen aglomeraciones.
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Lee, respeta y cumple con lo que aparece reflejado en los carteles informativos sobre higiene de
manos y medidas de prevencion colocados en elcentro.

Respeta las medidas de prevencion e higiene especificas implementadas en tu centro y que se te
han remitido en el protocolo de actuacion para usuarios y alumnos.

Lavate frecuentemente las manos con agua y jabén o, en su defecto, con gel hidroalcohdlico.

Sera obligatorio venir provisto de mascarilla higiénica o quirdrgica para todos los alumnos que accedan
al centro para clases presenciales y siempre que no se pueda asegurar una distancia interpersonal de
1,5 metros en todos los espacios del centro, siguiendo las recomendaciones de la autoridad sanitaria
vigentes.

El uso de guantes no es recomendable de formageneral.

Procura no formar aglomeraciones en sitios comunes y mantén los aforos maximos permitidos en
cada estancia segun ha establecido tu centro educativo.

Evita el acceso a las dependencias del centro que no requieran serusadas.

Permanece en el centro educativo el tiempo imprescindible para la actividad lectiva, debiendo
abandonarlo una vez que finalice.

Dentro del aula

Accede al aula de manera ordenada, manteniendo la distancia mientras esperas tuturno.

Mantén en todo momento la distancia maxima de seguridad de seguridad dentro del aula, tanto con
los comparieros como con el docente.

No compartas objetos personales, ni material escolar, como elementos de escritura, calculadoras, etc.
Debes asegurarte de llevar todo lo necesario para poder seguir las clases.

En caso de ser inevitable el compartir algiin material, extrema las medidas de higiene y prevencion
(higiene de manos, evitar tocarse nariz, ojos y boca...) y lavate las manos cuanto antes o utiliza gel
desinfectante.

Desinfecta los instrumentos o elementos comunes, que hayan sido utilizados por el docente o por
alguno de tus compaferos.

Si tienes clases seguidas, no debes de abandonar el aula en el cambio entre clase y clase.

Al finalizar la actividad docente, deberas dejar despejada tu mesa y tu silla del aula, con el fin de
facilitar las tareas de limpieza y desinfeccion.

Durante los descansos Yy acCesos a las zonas comunes

Procura relacionarte en grupos pequefios manteniendo siempre las distancias de seguridad entre
VOSOtros.

Evita formar aglomeraciones en las instalaciones del centro educativo y procura realizar los
descansos en zonas al aire libre, no obstaculices los pasillos de acceso y zonas de paso.
Respeta las sefales establecidas y mantente en los espacios habilitados para los descansos
respetando las posibles zonas restringidas.
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Debes volver a entrar al edificio cumpliendo con las medidas de prevencién que te indique tucentro
educativo y guardando las distancias de seguridad.

Evita tocar si no es necesario objetos de otras personas o superficies en las zonascomunes.

Si utilizas los ordenadores del centro, tras su uso, limpia con una solucién desinfectante el teclado,
el ratén y la pantalla.

Al salir del centro y volver a casa

Colabora con el personal que organiza la salida e impide que se formen aglomeraciones en las
puertas.

Vigila atentamente tu estado de salud y el de tus allegados méas cercanos. Antes de salir del centro
lavate las manos con agua y jabdn o, en su defecto, con gel desinfectante de manos.

Al llegar a casa, se recomienda lavarse las manos con agua y jabon, quitarse los zapatos y, como
medida de higiene, se sustituiran por calzado para estar en casa.

Debes cuidar las distancias y seguir las medidas de prevencion de contagios e higiene en el hogar,
maxime si convives con personas de grupos vulnerables ante la COVID-19.

NORMAS GENERALES DE PREVENCION E HIGIENE PARA ELALUMNADO

Higiene de manos en el entorno escolar

Se recomienda mantener en todo momento una correcta higiene de manos.

El lavado de manos con agua y jabon es la primera medida de eleccién, en caso de que no sea posible
proceder a la limpieza frecuente, se dispondra de gel desinfectante de manos para mantener la higiene
adecuada.

Cuando las manos tienen suciedad visible el gel desinfectante de manos no es suficiente, y sera
necesario usar agua y jaboén.

Es recomendable registrar estas acciones de control, reposicion y reparacion como parte de las
acciones preventivas.

En menores de 6 afios la solucién hidroalcohdlica se utilizara bajo supervision y se tendra precaucion
en el almacenamiento para evitar ingestas accidentales del producto.

Habra carteles informando de la técnica correcta de higiene de manos durante 40 segundos con agua
y jabon o durante 20 segundos con solucion hidroalcohdlica.

La higiene de manos se realizard como minimo en las siguientes situaciones:

Al finalizar y empezar la jornada escolar.

Después de ir al lavabo.

Antes y después de ir al vater.

Después de toser, estornudar o sonarse la nariz.

Antes y después de salir al patio.

Antes y después de comer.

Después de cada contacto con fluidos corporales de otras personas.

Antes y después de ponerse o retirarse una mascarilla.

AR NE NN N NEN

% Plan de contingencia frente a la COVID-19 para el personal de la Consejeria de Educacion y Cultura

Pagina 52 de 63
29 de julio de 2020. Rv.: 00



CE INF-PRI Ntra. Sra. de los Angeles

Region de Murcia - "y C/Limonar, 2 30163
Consejeria de Educaciony |~ El Esparragal (Murcia)
Cultura -\= TIf. y fax. 968850084

v Siempre que las manos estén visiblemente sucias.
v" Después de usar o compartir espacios multiples o equipos (como mesas, ratonesde
ordenador, etc.).
El uso de guantes no es recomendable de forma general pero si en casos de manipulacién de
alimentos cambio de pafiales y tareas de limpieza.
Evitar darse la mano.
Se deben extremar estas medidas de higiene y prevencion en caso de compartir objetos.
Higiene respiratoria en el entorno escolar.

Al toser o estornudar cubrir la boca y la nariz con el codo flexionado o con un pafiuelodesechable.
Evitar tocarse la nariz los ojos y la boca ya que las manos facilitan la transmision.

Usar pafiuelos desechables para eliminar secreciones respiratorias y tirarlos tras su uso a una
papelera con tapa y pedal.

Tras toser o estornudar, se deben lavar las manos con agua y jabén o con solucion hidroalcohdlica.

Higiene bucal en el entorno escolar

Se desaconseja el cepillado de los dientes en la escuela en estos momentos por la dificultad de
garantizar el distanciamiento de seguridad entre los nifios en los bafios compartidos, asi como por el
riesgo de contacto en el caso de salpicaduras de saliva 0 que puedan compartir alguno de sus
elementos de higiene. Las organizaciones colegiales de odontélogos consideran suficiente para la
correcta higiene dental diaria realizar dos cepillados al dia ya que realizar el cepillado en el colegio
puede ocasionar un mayor riesgo de contagio. Se puede seguir con un buen cuidado dental
manteniendo los buenos habitos de higiene bucodental en casa antes y después de acudir al colegio.

Excursiones y viajes de estudios.

Se evitaran las actividades deportivas, ludicas o colaborativas que implique el acceso a entornos
publicos (museos, excursiones, teatros, etc.) o la posibilidad de mezclarse con otros grupos de
alumnos o centros escolares. En particular, bajo el principio de cautela y prevencion, se evitaran los
viajes de estudios, graduaciones y actos institucionales similares mientras dure la crisis sanitaria.
Las actividades extraescolares dentro del propio centro deberan contemplar las medidas de
distanciamiento e higiene indicadas en el presente documento. En cualquier caso se deben
programar en grupos estables de convivencia.

En todo caso los eventos deportivos o celebraciones del centro en los que esté prevista la asistencia
de publico deberan asegurar que se puede mantener la distancia interpersonal y el aforo recogido en
las indicaciones sanitarias.

Uso de mascarilla en el entorno escolar

% Plan de contingencia frente a la COVID-19 para el personal de la Consejeria de Educacion y Cultura

Pagina 53 de 63
29 de julio de 2020. Rv.: 00



CE INF-PRI Ntra. Sra. de los Angeles

Region de Murcia - oy C/Limonar, 2 30163
Consejeria de Educaciony |~ El Esparragal (Murcia)
Cultura <‘ TIf. y fax. 968850084

Las personas de seis afios en adelante quedan obligadas al uso de mascarillas siempre que no resulte
posible garantizar una distancia de seguridad interpersonal de al menos 1,5 metros. La mascarilla
indicada para poblacion sana seré tipo quirurgica y, siempre que sea posible, reutilizable.

El uso de mascarilla no sera exigible en personas que presenten algun tipo de enfermedad o dificultad
respiratoria que pueda verse agravada por el uso de la mascarilla 0 que, por su situacion de
discapacidad o dependencia, no dispongan de autonomia para quitarse la mascarilla o bien presenten
alteraciones de conducta que hagan inviable su utilizacion.

Tampoco sera exigible en el caso de ejercicio de deporte individual al aire libre, ni en los supuestos
de fuerza mayor o situacién de necesidad o cuando por la propia naturaleza de las actividades el uso
de la mascarilla resulte incompatible, con arreglo a las indicaciones de las autoridades sanitarias.

En educacion infantil la mascarilla no sera obligatoria aunque si recomendable de 3 a 5 afios para las
entradas y salidas del alumnado y siempre que no estén en un grupo estable.

Para el resto de niveles educativos, desde 1° de Primaria, la mascarilla seré obligatoria tanto dentro
como fuera del aula. En todo caso podran quitarsela en determinados momentos en lo que todos estén
sentados en los pupitres y siempre bajo la supervision y autorizacién del profesor.

Su uso sera obligatorio, ademas, en el transporte escolar colectivo a partir de los 6 afios y
recomendable desde los 3 afios.

La mascarilla seré obligatoria para todo el profesorado en todas las etapas educativas.

Si una persona comienza a desarrollar sintomas compatibles con COVID-19 en el centro educativo
se llevara a un espacio separado de uso individual y se le colocara una mascarilla quirtrgica.

Recomendaciones generales

Se adoptaran medidas para evitar el contacto con superficies que puedan estar contaminadas (por
ejemplo: mantener las puertas abiertas para evitar contacto con pomaos manillas, barandillas etc.)

Se limitara el desplazamiento de alumnos por la clase, preferentemente sera el profesor quien se
acergue a la mesa de cada alumno.

Se recomienda que el alumnado no intercambie mesas, sillas o pupitres, de manera que todos los
dias y en todas las clases utilice el mismo lugar.

Se limitard al méximo posible el empleo de documentos en papel y su circulacion, contando cada
alumno con su propio cuaderno o material en papel necesario.

Debe evitarse en la medida de lo posible compartir material y realizar asiduamente y cuando sea
preciso la desinfeccion de materiales de uso comun.

En caso de compartir objetos, se extremaran las medidas de higiene y prevencion (higiene de manos
evitar tocarse nariz, 0jos y boca, etc.)

Los objetos de uso personal como gafas, estuches, tablets, etc., se limpiaran con frecuencia con los
productos indicados, pudiendo usarse para ello un pafio limpio con solucién hidroalcohdlica, jabén o
alcohol, desechandolo después.
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Cada alumno, a partir de Educacién Primaria, llevard su propia solucién hidroalcohdlica y botella de
agua para beber.

Cuando el alumno abandone el aula utilizara toallitas, pafios o bayetas desechables y productos
desinfectantes (alcohol de 70° o toallitas desinfectantes) adecuadas para limpiar superficies y objetos
(pupitres teclados ratones de ordenador, etc.).

En el comedor

No se dejard a los alumnos servirse el agua de las jarras, accidén que realizara el auxiliar del
comedor ayudandose de una servilleta.

No se compartira la vajilla, cuberteria y cristaleria.

En Educacion Fisica

Se mantendra la distancia de seguridad ampliada y adaptada al deporte. El alumnado deberia evitar
caminar o correr en linea, haciéndolo en paralelo o en diagonal. Las distancias deberan aumentar
segun la velocidad del ejercicio.

Se debe hacer una correcta higiene de manos antes del entrenamiento, después del entrenamiento
y aguellas veces en las que fuere necesario.

Todas las actividades deportivas que se puedan trasladar al exterior se realizaran al aire libre,
garantizando en todo momento el distanciamiento de 1,5 - 2 metros entre el propio alumnado.

Las clases se programaran evitando los ejercicios que conlleven contacto.
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ANEXO Il

INSTRUCCIONES PARA PADRES O TUTORES

Antes de ir al centro

No debe llevar a su hijo al centro educativo:

SI PRESENTAS SINTOMAS COMPATIBLES CON LA COVID-19:

Fiebre o febricula (>37,2) Tos Malestar general
Dolor de garganta Dificultad respiratoria Congestion nasal
Dolor toréacico Dolor de cabeza Dolor abdominal

Dolor muscular Vémitos Diarrea

Malestar general Disminucién del olfato y el gusto  Escalofrios

Antes de enviar al centro educativo a sus hijos, los padres revisaran si presenta estos sintomas, en
particular, le tomaran la temperatura. En caso de presentar cualquiera de estos sintomas debera
contactar con el teléfono de tu centro de Atencion Primaria, con su meédico pediatra o al teléfono
900121212 y seguir sus instrucciones.

Tampoco puedes llevarlo al centro si se encuentra en periodo de cuarentena domiciliaria por haber
tenido contacto con alguna persona con sintomas o diagnosticado de COVID-19. No debes acudir al
centro educativo hasta que finalice el periodo de aislamiento.

Si ha estado en contacto estrecho (familiares, convivientes y personas que hayan tenido contacto con
el caso, desde 48 horas antes del inicio de sintomas, a una distancia menor de 2 metros, durante un
tiempo de al menos 15 minutos) o ha compartido espacio sin guardar la distancia interpersonal durante
méas de 15 minutos con una persona afectada por el COVID-19, tampoco debe acudir al centro
educativo, incluso en ausencia de sintomas, por un espacio de al menos 14 dias. Durante ese periodo
tus profesionales sanitarios de referencia de Atencidon Primaria realizardn el seguimiento por si
aparecen sintomas de la enfermedad.
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Accesos y horarios establecidos.

Lea atentamente el protocolo de acceso y salidas del centro educativo y sea puntual en los horarios
asignados al grupo de su hijo/a.
Edificio de PRIMARIA

Horario y niumero de puerta de entrada:

Aquellas familias que tengan hijos/as en Infantil y Primaria, dejaran y recogeran en primer
lugar al alumnado de Infantil, y posteriormente se dirigiran a Primaria.

El profesorado tutor/ay especialista asignado al grupo acompafiara al alumnado a las
entradas y salidas, con el fin de garantizar las medidas de seguridad establecidas.

PUERTAS DE ENTRADA AL RECINTO

Al: PUERTA PEQUENA JUNTO AL PARQUE

A2: PUERTA GRANDE ACCESO VEHICULOS

A3: PUERTA RAMPA JUNTO JARDIN

PUERTAS ACCESO EDIFICIO

P1: PUERTA PRINCIPAL

P2: SALIDA DE EMERGENCIA

P3: PUERTA ESALERAS DE EMERGENCIA

El Centro se abrira a las 8,50

9:00 h. Por puerta Al: 1°P (en las filas mantendran una distancia de al menos 2 mts).

Las filas de entrada estaran junto a la puerta de entrada al edificio de Primaria P1.

Las familias que acompafien al alumnado accederan al recinto manteniendo las medidas de seguridad
(distancia 1,5 m. y mascarillas). El alumnado se dirigira a la fila que estara indicada, en el suelo, con
el curso al que pertenezca. Las familias podran permanecer a la espera de la entrada del alumnado
al edificio situandose a la altura de la valla del colegio (zona aparcamientos bicicletas,

enfrente salida de emergencia P2).

El Centro se abrira a las 8,50

9:00 h. Por puerta A2: 2°P y 3°P (en las filas mantendran una distancia de al menos 2 mts).

Las filas de entrada estaran junto a la puerta de entrada al edificio de Primaria P1.

Las familias que acompafien al alumnado accederan al recinto manteniendo las medidas de seguridad
(distancia 1,5 m. y mascarillas). El alumnado se dirigira a la fila que estaréa indicada, en el suelo, con
el curso al que pertenezca. Las familias podran permanecer a la espera de la entrada del alumnado
al edificio situdndose a la altura de la valla del colegio (zona derecha aparcamientos

bicicletas y calderas).

El Centro se abrira a las 8,50

9:00h. Por puerta A3: 4°P, 5°P y 6°P (en las filas mantendran una distancia de al menos 2 mts).
Las filas de entrada estaran en la pista polideportiva y accederan al edificio de Primaria por la
puerta P3.

Las familias que acompafien al alumnado accederan al recinto manteniendo las medidas de
seguridad (distancia 1,5 m. y mascarillas). El alumnado se dirigira a la fila que estara indicada, en el
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suelo, con el curso al que pertenezca. Las familias podran permanecer a la espera de la entrada del
alumnado al edificio situAndose a la altura de la valla del colegio (zona sombraje).
ORDEN DE ENTRADA AL EDIFICIO
P1: 3° 2°,1° PRIMARIA
P3: 6°,5° 4° PRMARIA

SALIDA DEL ALUMNADO

Las salidas se realizaran a las 14:00, con los recorridos inversos de entrada, por las mismas
puertas por las que accedieron al edificio, y saldran del recinto por las mismas puertas por las
gue accedieron. A las 13,55 h. todo el alumnado estara preparado para salir delaula.

P1: 1°, 2°,3° PRIMARIA

P3: 4°5° 6° PRMARIA

El profesorado responsable de acompafar al alumnado estara pendiente de la salida de los
otros grupos con el fin de garantizar una salida ordenada y segura.

La persona responsable del grupo se encargara de acompafiar al alumnado hasta la entrega en su
puerta exterior correspondiente. Las familias permaneceran a la espera en las zonas establecidas a
la hora de entrada.

Los padres o tutores no podran acceder al centro educativo sin permiso del equipo directivo o el
profesor de su hijo. Para poder acceder al mismo para cualquier gestién serd necesario solicitar cita
previa a través de los siguientes canales

e Telefonicamente: 968 850 084 — 627445315.
e A través de correo electronico: 30005193@murciaeduca.es

Recuerde a su hijo la obligacion de cumplir con los horarios establecidos y con los recorridos de
acceso a las aulas.

Evite pararse en zonas establecidas de acceso o paso, pudiendo provocaraglomeraciones.

Uso de mascarilla en el entorno escolar

Las personas de seis afios en adelante estan obligadas al uso de mascarillas dentro del centro escolar.
La mascarilla indicada para poblacion sana sera tipo higiénica y siempre que sea posible, reutilizable.

Su hijo debera ir provisto de mascarilla antes de entrar al centro y llevarla durante toda la jornada
escolar. El centro escolar dispondra de mascarillas desechables para poder reponer al alumnado en
caso de necesidad por rotura o imprevisto, aungque se recomienda que lleve otra de repuesto por sile
fuera necesaria.
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El uso de mascarilla no serd exigible en alumnos que presenten algun tipo de enfermedad o dificultad
respiratoria que pueda verse agravada por el uso de la mascarilla 0 que, por su situacion de
discapacidad o dependencia, no dispongan de autonomia para quitarse la mascarilla o bien presenten
alteraciones de conducta que hagan inviable su utilizacion.

Tampoco sera exigible en el caso de ejercicio de deporte individual al airelibre.

En educacion infantil la mascarilla no sera obligatoria aunque si recomendable de 3 a 5 afios para las
entradas y salidas del alumnado y siempre que no estén en el grupo estable.

Para el resto de niveles educativos desde 1° de Primaria la mascarilla serd obligatoria tanto dentro
como fuera del aula. En todo caso podran quitarsela en determinados momentos en lo que todos estén
sentados en los pupitres y siempre bajo la supervision y autorizacion delprofesor.

Su uso serd obligatorio ademéas en el transporte escolar colectivo a partir de los 6 afios y
recomendable desde los 3 afios.

Higiene y prevencion en el entorno escolar

El centro escolar ha establecido unas medidas de higiene de manos e higiene respiratoria que debe
ser reforzada desde casa. Recuerde a su hijo la importancia de seguir estasindicaciones.

La higiene de manos se realizard como minimo en las siguientes situaciones:

Al finalizar y empezar la jornada escolar.

Después de ir al lavabo.

Antes y después de ir al vater.

Después de toser, estornudar o sonarse la nariz.

Antes y después de salir al patio.

Antes y después de comer.

Después de cada contacto con fluidos corporales de otras personas.

Antes y después de ponerse o retirarse una mascarilla.

Siempre que las manos estén visiblemente sucias.

Después de usar o compartir espacios multiples o equipos (como mesas ratones de
ordenador etc.).

Al toser o estornudar cubrir la boca y la nariz con el codo flexionado o con un pafiuelodesechable.
Evitar tocarse la nariz los ojos y la boca y aunque las manos facilitan latransmision.

Usar pafiuelos desechables para eliminar secreciones respiratorias y tirarlos tras su uso a una
papelera con tapa y pedal.

Tras toser estornudas se deben lavar las manos con agua y jabén o con soluciénhidroalcohdlica.

Se desaconseja el cepillado de los dientes en la escuela en estos momentos por la dificultad de
garantizar el distanciamiento de seguridad entre los nifios en los bafios compartidos, asi como por el
riesgo de contacto en el caso de salpicaduras de saliva o que puedan compartir alguno de sus
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elementos de higiene. Las organizaciones colegiales de odontélogos consideran suficiente para la
correcta higiene dental diaria realizar dos cepillados al dia ya que realizar el cepillado en el colegio
puede ocasionar un mayor riesgo de contagio. Se puede seguir con un buen cuidado dental
manteniendo los buenos habitos de higiene bucodental en casa antes y después de acudir al colegio.
Se evitaran las actividades deportivas, lidicas o colaborativas que implique el acceso a entornos
publicos (museos, excursiones, teatros....) o la posibilidad de mezclarse con otros grupos de alumnos
0 centros escolares. En particular bajo el principio de cautela y prevencion se evitaran los viajes de
estudios graduaciones y actos instituciones similares mientras dure la crisis sanitaria.

Las actividades extraescolares dentro del propio centro deberdn contemplar las medidas de
distanciamiento e higiene indicadas en el presente documento. En cualquier caso se deben programar
en grupos estables de convivencia.

En todo caso los eventos deportivos o celebraciones del centros en los que este prevista la asistencia
de publico deberan asegurar que se puede mantener la distancia interpersonal y el aforo recogido en
las indicaciones sanitarias.
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ANEXO IV

INSTRUCCIONES PARA DOCENTES

En el centro educativo

Durante tu estancia en el centro, usa mascarilla cuando no puedas asegurar mantener la distancia
interpersonal de seguridad, y utilizala correctamente.

Dirigete a la puerta de acceso al recinto preservando una distancia interpersonal minima de dos
metros tanto con el alumnado, como con el personal del centro.

Facilita la tarea a los comparieros que organizan el acceso al centro y colabora con ellos para impedir
gue se formen aglomeraciones. No obstaculices zonas de acceso ni te pares en lugares establecidos
como de paso.

Vela por que se cumplan las medidas de higiene y distanciamiento establecidas por parte de todo tu
alumnado, especialmente en los momentos de acceso al aula, evitando que se produzcan
aglomeraciones en la puerta. Dirigete a la puerta de acceso al recinto preservando una distancia
interpersonal minima de dos metros tanto con el alumnado como con el personal del centro.

Dentro del aula

Comprueba que la distribucién del aula permite mantener la distancia maxima de seguridad entre
todos los asistentes a la clase.

Potencia que la sesion se desarrolle de manera organizada, tratando de fomentar que el alumnado
se levante lo menos posible y evitando que deambule por el aula.

Se debe fomentar el no compartir objetos nimateriales, recordando que todos deben traer de casa
todo aquello que necesiten para poder seguir la clase.

En caso de tener que requerir material al alumnado, se deberd lavar las manos tras su utilizacién o,
en su caso, utilizar gel desinfectante.

En caso de ser necesario compartir materiales, es importante hacer énfasis en las medidas de
higiene (lavado de manos y evitar tocarse nariz, ojos y boca).

Limita al maximo posible el empleo de documentos en papel y su circulacion.

Incide en la importancia de ser rigurosos en el cumplimiento de las medidas de prevencion, higiene y
distanciamiento fisico.

Trata de minimizar el tiempo de relevo entre clase y clase. Si se ha establecido algun tiempo de
descanso, asegurate de que el alumnado siga las medidas de prevencion e higiene establecidas en
el centro, a fin de evitar aglomeraciones en los pasillos y zonas comunes

Ventila adecuadamente y de forma frecuente el aula. Las puertas de las aulas permaneceran abiertas,
siempre que no interrumpa la actividad docente, favoreciendo de este modo suventilacion.

Al finalizar la actividad docente, se debera dejar despejadas las mesas y sillas del aula, con el fin de
facilitar las tareas de limpieza.
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Durante los descansos y acCceso comunes

Evita que se concentre un gran numero de alumnado en la misma zona del centro educativo.
Controla que el acceso a los bafos se realiza de manera ordenada por parte del alumnado.

Ayuda al personal encargado de la vigilancia del cumplimiento de las normas de acceso yrecuerda
al alumnado que debe seguir las instrucciones establecidas de distanciamiento social e higiene.
Evita tocar, si no es necesario, objetos de otras personas o superficies en las zonas comunes.
Lavate las manos antes y después de tocar objetos de uso comin como impresoras y
ordenadores.

Ventila convenientemente el espacio en el que te encuentres (departamento, sala deprofesores...).
Si utilizas los ordenadores del centro, tras su uso, limpia con una solucién desinfectante el teclado,
el raton y la pantalla.

Al salir del centro y volver acasa

Colabora con el personal gue organiza la salida e impide que se formen aglomeraciones en las
puertas por parte delalumnado.

Vigila atentamente tu estado de salud y el de tus allegados méascercanos.

Antes de salir del centro lavate las manos con agua y jabén o, en su defecto, con gel desinfectante
de manos.

Al llegar a casa, se recomienda lavarse las manos con agua y jabon, quitarse los zapatos y, como
medida de higiene, se sustituiran por calzado para estar en casa.

Debes cuidar las distancias y seguir las medidas de prevencion de contagios e higiene en elhogar.
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ANEXO V

PLAN EDUCACION PARA LA SALUD 2020/21

Teniendo en cuenta la situacién que vivimos actualmente debido a la pandemia por la
enfermedad COVID 19 y conociendo la importancia de la adquisicion de habitos
saludables desde edades tempranas, este curso nos vamos a centrar en la realizacion de
actividades para aprender a prevenir infecciones. También nos parece especialmente
importante trabajar el aspecto emocional para intentar asegurar el adecuado bienestar
psicosocial de nuestros alumnos/as y de toda la comunidad educativa.

ACTIVIDADES PARA LA PREVENCION DE INFECCIONES

1.- NOS CUIDAMOS
Normas sanitarias

Cuento coronavirus
https://660919d3-b85b-43c3-a3ad-
3de6a9d37099.filesusr.com/ugd/64c685 ef31d8e608fd4h528eae3132b67a445¢.pdf

Cuento “Rosa contra el virus”
https://issuu.com/colegiooficialpsicologosmadrid/docs/cuento rosa contra el virus alta

Video coronavirus y lavado de manos (infantil, 12 y 29)
https://www.facebook.com/watch/?v=216235739809822

Video lavado de manos (3°, 4°, 5° y 6°)
https://www.youtube.com/watch?v=aUV5wzSchnc

Toser y estornudar

SE UN HEROE

TOSE

£oMo
BATMAN

Cancion del lavado de manos
https://www.youtube.com/watch?v=e0pecj7ZCcQ
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Juego del coronavirus
https://www.youtube.com/watch?v=XnloOuRgKSQ

El Esparragal
Murcia

Las siguientes son actividades para primaria. Para primero y segundo se pueden
adaptar algunas.

2.- éQUE SON LOS MICROBIOS?
https://e-bug.eu/junior pack.aspx?cc=sp&ss=2&t=Microorganismos:%20Introducci%C3%B3n

Este power point puede servir de informacidn general para primero y segundo y se puede adaptar a
infantil.
https://e-bug.eu/junior_pack.aspx?cc=sp&ss=2&t=Microorganismos:%20Introducci%C3%B3n

3.-MICROBIOS BENEFICIOSOS Y MICROBIOS PERJUDICIALES.
https://e-bug.eu/junior pack.aspx?cc=sp&ss=2&t=Microbios%20beneficiosos
https://e-bug.eu/junior pack.aspx?cc=sp&ss=2&t=Microbios%20perjudiciales

4.-HIGIENE DE MANOS, HIGIENE RESPIRATORIA E HIGIENE ALIMENTARIA.
https://e-bug.eu/junior_pack.aspx?cc=sp&ss=2&t=Higiene%20de%201as%20manos
https://e-bug.eu/junior_pack.aspx?cc=sp&ss=2&t=Higiene%?20respiratoria
https://e-bug.eu/junior pack.aspx?cc=sp&ss=2&t=Higiene%20alimentaria

El power point de lavado de manos sirve también para infantil, primero y segundo.

5.-PREVENCION DE INFECCIONES.
https://e-bug.eu/junior pack.aspx?cc=sp&ss=2&t=Prevenci%C3%B3n%20de%?20infecciones

6.-VACUNAS, ANTIBIOTICOS Y MEDICINAS.
https://e-bug.eu/junior _pack.aspx?cc=sp&ss=2&t=Vacunas
https://e-bug.eu/junior pack.aspx?cc=sp&ss=2&t=Us0%20de%20antibi%C3%B3ticos%20y%20medicinas

ACTIVIDADES EMOCIONALES Y SOCIALES

ACTIVIDADES DE ACOGIDA (PRIMER DIiA DE CLASE)

->INFANTIL
Actividades 2, 3,4y 5 del plan VOLVAMOS + CERCANOS

https://eaprendizaje.carm.es/plan-volvamos-cercanos-alumnado

->PRIMARIA

Emocidnate hacia la primaria—> Actividades para realizar con primero los primeros dias
https://drive.google.com/file/d/1Lgm60jKoHt9pYhtHs-wxdGkC2dxtpHuA/view

Actividades del plan VOLVAMOS + CERCANOS

https://eaprendizaje.carm.es/plan-volvamos-cercanos-alumnado



https://www.youtube.com/watch?v=XnIo0uRgKSQ
https://e-bug.eu/junior_pack.aspx?cc=sp&ss=2&t=Microorganismos%3A%20Introducci%C3%B3n
https://e-bug.eu/junior_pack.aspx?cc=sp&ss=2&t=Microorganismos%3A%20Introducci%C3%B3n
https://e-bug.eu/junior_pack.aspx?cc=sp&ss=2&t=Microbios%20beneficiosos
https://e-bug.eu/junior_pack.aspx?cc=sp&ss=2&t=Microbios%20perjudiciales
https://e-bug.eu/junior_pack.aspx?cc=sp&ss=2&t=Higiene%20de%20las%20manos
https://e-bug.eu/junior_pack.aspx?cc=sp&ss=2&t=Higiene%20respiratoria
https://e-bug.eu/junior_pack.aspx?cc=sp&ss=2&t=Higiene%20alimentaria
https://e-bug.eu/junior_pack.aspx?cc=sp&ss=2&t=Prevenci%C3%B3n%20de%20infecciones
https://e-bug.eu/junior_pack.aspx?cc=sp&ss=2&t=Vacunas
https://e-bug.eu/junior_pack.aspx?cc=sp&ss=2&t=Uso%20de%20antibi%C3%B3ticos%20y%20medicinas
https://eaprendizaje.carm.es/plan-volvamos-cercanos-alumnado
https://drive.google.com/file/d/1Lgm60jKoHt9pYhtHs-wxdGkC2dxtpHuA/view
https://eaprendizaje.carm.es/plan-volvamos-cercanos-alumnado
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La actividad DEJANDO NUESTROS MIEDOS programada en infantil la realizaremos
también en primaria.

En infantil, 12, 22 y 32 trabajaremos con el cuento “FUERA DE AQUI HORRIBLE
MONSTRUO VERDE” y en 492,52y 62 con el cuento “PERRO NEGRO”. Construiremos para
cada clase UN ZAMPAMIEDOS en el que podran ir echando sus miedos.

FUERA DE AQUi HORRIBLE MONSTRUO VERDE-> Realizaremos las actividades descritas
en el plan VOLVAMOS + CERCANOS.

PERRO NEGRO —>Recursos didacticos sobre el libro del blog EL TIGRE QUE VINO A LEER.

Recursos didacticos:

Comprension: éel Perro Negro crecia? ¢O era todo imaginacidon? (ojo, si el nino
prefiere quedarse con la versidon fantasiosa, que lo haga).

Observacion: écon qué cosas construye la familia Esperanza la barricada?

Memoria: équé estaba haciendo cada integrante de la familia en el momento que
vieron al perro?

Memoria: équé tamaios tenia el perro? (un elefante, un tigre, etc... enumerar).
Memoria: senalarle al nifio las advertencias que le hace la familia a Chiqui (“te
devorarad”; “masticara tus huesos”) y cdmo luego, cada uno, admite, enumerando, que
no le ha ocurrido nada de eso.

Conocimiento de uno mismo: écdmo hubiéramos reaccionado nosotros? ¢Habriamos
salido a jugar con el perro, como hizo Chiqui? éO simplemente nos habriamos
guedado dentro?

Empatia: aunque algo nos dé miedo, puede que simplemente esté solo (el perro, en
realidad, estd abandonado). Ensefiar al nifio que hay que dar una oportunidad a lo
desconocido.

Conocimiento del nifio: équé ilustracion le gusta mas y por qué? Senalarle bien, para
gue se fije, las de la izquierda. Explicar qué es un cémic.

Conocimiento del nifio: éle gustaria tener un perro?

Conocimiento del nifio: éle dan miedo los perros? ¢ A qué cosas tiene miedo?élLe
gustaria vivir en una casa en medio del bosque?

Poesia: las canciones que le canta Chiqui al perro estan en verso.

Repeticion: “Y el Perro Negro la siguio”.

ACTIVIDADES DE SEGUIMIENTO
—>INFANTIL

Tiritas para el corazén—> Leemos el cuento de tiritas para el corazon (del libro
SUPERHEROES EN APUROS). Hablamos de las cosas que nos ponen tristes. Con la
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inspiracion de este cuento y una caja de bombones en forma de corazén, montamos
nuestra caja especial que contiene Tiritas para el Corazén en forma de mensajes de
animo y empoderamiento y con auténticas tiritas en forma de corazén (Se pueden
encontrar en TIGER)

Actividades del plan VOLVAMOS + CERCANOS

https://eaprendizaje.carm.es/plan-volvamos-cercanos-alumnado

—>PRIMARIA

Tiritas para el corazon—-> Leemos el cuento de tiritas para el corazén (del libro
SUPERHEROES EN APUROS). Hablamos de las cosas que nos ponen tristes. Con la
inspiracion de este cuento y una caja de bombones en forma de corazén, montamos
nuestra caja especial que contiene Tiritas para el Corazén en forma de mensajes de
animo y empoderamiento y con auténticas tiritas en forma de corazén (Se pueden
encontrar en TIGER)

Actividades del plan VOLVAMOS + CERCANQS

https://eaprendizaje.carm.es/plan-volvamos-cercanos-alumnado

Para ampliar el trabajo sobre la autoestima, durante el primer trimestre, se trabajara
en cada curso un cuento

relacionado con ella. La idea es hacer lo mismo con otras emociones o habilidades
durante el segundo y tercer trimestre.

TRABAJAMOS LA AUTOESTIMA

Todos los cuentos iran acompanados de actividades que nos permitan expresar
nuestras opiniones, reflexionar y comprender el tema del que estamos hablando.

-SUPERMURCI (3 afos)

https://www.youtube.com/watch?v=nANWJEk6GzA-> Cuento

Actividad—> Hacer careta de murciélago y hablar de los superpoderes que les gustaria
tener.


https://eaprendizaje.carm.es/plan-volvamos-cercanos-alumnado
https://eaprendizaje.carm.es/plan-volvamos-cercanos-alumnado
https://www.youtube.com/watch?v=nANWJEk6GzAÃ¢â€ â€™
https://www.youtube.com/watch?v=nANWJEk6GzAÃ¢â€ â€™
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-OREJAS DE MARIPOSA (4 afios)

https://www.youtube.com/watch?v=7iNmp2hROt4 ->Cuento

https://www.youtube.com/watch?v=05iZEPKEHbO —>Cancién orejas de mariposa

Actividad—> Hablar del libro y de lo que nos ensefia. Dibujar a Mara.
-MALENA BALLENA (5 afos)

https://www.youtube.com/watch?v=2wmcbla9GkQ—->Cuento

Actividad—> Hablar del libro y de lo que nos ensefia. Dibujar a Malena

-MARTIN GRIS (12)

https://www.youtube.com/watch?v=s1f2hmuJTWg->Cuento

Actividad—> Hablar del libro y de lo que nos ensefia. Dar a los alumnos la silueta de un
nifio/a y que cada uno dibuje o escriba en su interior algo que les guste de su forma de
ser.

-NO QUIERO EL CABELLO RIZADO (29)

https://www.youtube.com/watch?v=9TSnKhHVgO0->Cuento

Actividad—> Hablar del libro y de lo que nos ensefia. Escribir en un folio lo que les gusta
de si mismos y lo que cambiarian.

-MAX EL ARTISTA (39)

https://www.youtube.com/watch?v=YdgbLrrbAao—->Cuento

Actividad—> Hablar del libro y de lo que nos ensefa. Dibujar a Max y decorar su pico.

-CASI (42)

https://www.youtube.com/watch?v=Y8Xrj MayiA > Cuento

Actividad—> Hablar del libro y de lo que nos ensefia. Meter en una caja papeles con
nombres de cosas que se puedan dibujar. Cada alumno/a saca uno y tiene que dibujar
un casi... Por ejemplo, si le sale coche tendrd que dibujar un casi coche.

-EL PUNTO (59)


https://www.youtube.com/watch?v=7iNmp2hROt4
https://www.youtube.com/watch?v=05iZEPKEHb0
https://www.youtube.com/watch?v=2wmcbla9GkQÃ¢â€ â€™Cuento
https://www.youtube.com/watch?v=2wmcbla9GkQÃ¢â€ â€™Cuento
https://www.youtube.com/watch?v=s1f2hmuJTWgÃ¢â€ â€™Cuento
https://www.youtube.com/watch?v=s1f2hmuJTWgÃ¢â€ â€™Cuento
https://www.youtube.com/watch?v=9TSnKhHVgO0Ã¢â€ â€™Cuento
https://www.youtube.com/watch?v=9TSnKhHVgO0Ã¢â€ â€™Cuento
https://www.youtube.com/watch?v=YdqbLrrbAaoÃ¢â€ â€™Cuento
https://www.youtube.com/watch?v=Y8Xrj_MayiA
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https://www.youtube.com/watch?v=GAze286PmAU—->Cuento

Actividad—> Hablar del libro y de lo que nos ensefia. Dibujar a Malena

-YO VOY CONMIGO (69)

https://www.youtube.com/watch?v=jrpxixz2Q790->Cuento

-YO SOY (62)

https://www.youtube.com/watch?v=ZxrFhzGIHK4—>Cuento

Actividad-> Yo soy”

Puedes realizar esta actividad con una hoja en blanco, lapices de colores, rotuladores...
Pedimos que escriban en un papel como se describen incluyendo cosas buenas y las
cosas malas.

Después nos dibujamos en un papel o colocamos una foto nuestra y alrededor los demas
van colocando las palabras con las que nos describen . Cuando lo tengamos todo
montado lo colocamos en un lugar visible y a nuestro alcance para que podamos verlo
siempre y cuando nos encontremos bajos de animos.

También se les proporcionara a las familias informacion sobre la importancia de trabajar
la autoestima y un decalogo sobre ella.

(IDEA DEL BLOG CLUB PEQUELECTORES)

la autoestima es el amor que tenemos por nosotros mismos; cémo nos valoramos. La
autoestima estda muy relacionada con el autoconcepto (u opinidn que uno tiene sobre si
mismo). Tener una sana autoestima conlleva tener un buen autoconcepto de uno mismo

y amarse tal y como uno es.
Los nifios empiezan a crearse un concepto de ellos mismos hacia los cinco afos y lo
hacen a partir de observar a los seres queridos que los rodean.

iTodo nino se valora a si mismo como ha sido valorado!

Por eso siempre siempre es muy importante como los tratamos, como nos
comunicamos con ellos y qué les estamos transmitiendo de verdad, es decir, el
mensaje que a ellos les llega (ya que a veces este dista mucho de lo que realmente
sentimos o pensamos). Por ejemplo, seguro que quieres infinito a tu hijo y crees que es
fantastico, pero, irecibe él este mensaje?, éo se pasa el dia oyendo lo que hace mal
y recibiendo reprimendas, castigos y/o pocas muestras de carifio sinceras?

Recuerda, una alta o baja autoestima es genética en un 30% y adquirida en el 70%


https://www.youtube.com/watch?v=GAze286PmAUÃ¢â€ â€™Cuento
https://www.youtube.com/watch?v=GAze286PmAUÃ¢â€ â€™Cuento
https://www.youtube.com/watch?v=jrpxixzQ790
https://www.youtube.com/watch?v=ZxrFhzGlHK4
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restante. Se crea a partir del ambiente o clima afectivo en el que vivimos. Es en casa y
durante la infancia cuando se ponen las bases de la que serd gran parte de nuestra
autoestima presente y futura.

Como padres tenemos el deber de procurar fomentarla y potenciarla cada dia, porque
la autoestima y el autoconcepto influyen enormemente en todos los aspectos de
nuestra vida y nuestro dia a dia, pues marcan nuestras relaciones, las decisiones que
tomamos, nos dan fuerza interior o por el contrario nos paralizan y nos hacen creer que
no somos capaces de superar los retos diarios,...
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DALE AMOR INCONDICIONAL, ATENCION Y RESPETO

NO: etiquetar, comparar, gritar, castigar. insultar, atemorizar, amenazar
ridiculizar, menospreciar, criticar, sermonear. culpabilizar, ironizar,
abandonar emocionalmente. chantajear.

DESECHA EXPECTATIVAS Y DEJALE SER QUIEN ES Y HACER
LO QUE LE GUSTA (A EL, NO A TI)

NO: volcar en los hijos nuestras frustraciones o deseos infantiles no
satisfechos, proyectar nuestros anhelos personales en ellos

CONCENTRATE EN CONECTAR CON EL

NO: permitir la desconexion emocional entre los dos

EMPATIZA

NO: quitar importancia a su asuntos ni a sus emociones. negar lo que
siente, reprimir sus emociones ignorav su mundo interior....

CONOCE A TU HIJO, QUIERELE Y ACEPTALO COMO ES PARA
jAYUDARLE A AUTO CONOCERSE Y A QUERERSE!

NO: querer cambiarle (es perfecto como es)
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Recuerda: una sana autoestima nos hace mas seguros, mas capaces y jmas libres!
www.clubpequeslectores.com



